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必
要
な
の
は
居
場
所
だ
け
で
は

な
い
。健
康
に
暮
ら
す
た
め
に
は
、

適
度
な
運
動
と
適
切
な
食
事
が
欠

か
せ
な
い
。

　

イ
オ
ン
タ
ウ
ン
佐
沼
と
市
は
、

共
催
で「
タ
ウ
ン
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」

を
開
催
し
て
い
る
。東
北
文
化
学

園
大
学
医
療
福
祉
学
部
の
佐
藤
敬た

か

広ひ
ろ

准
教
授
を
講
師
に
、正
し
い
歩

き
方
を
学
ぶ
。「
店
内
を
歩
く
の

で
、天
候
や
気
温
に
左
右
さ
れ
ず
、

体
を
動
か
す
の
に
は
と
て
も
い

い
場
所
。程
よ
く
体
を
動
か
す
有

酸
素
運
動
が
で
き
る
の
で
、気
軽

に
参
加
し
て
ほ
し
い
」と
話
す
。ウ

オ
ー
キ
ン
グ
だ
け
で
な
く
、簡
単

な
柔
軟
体
操
で
血
行
も
促
進
。参

加
者
は「
一
人
で
歩
く
よ
り
も
み

ん
な
で
歩
い
た
ほ
う
が
楽
し
い
」

と
リ
ピ
ー
タ
ー
も
増
え
て
い
る
。

　
「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の

手
で
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、栄
養
や

健
康
に
つ
い
て
学
び
、食
生
活
の

改
善
に
取
り
組
ん
で
い
る
食
生
活

改
善
推
進
員
。地
区
の
行
事
や
ミ

ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
で
、試
飲

な
ど
を
提
供
し
な
が
ら
適
塩
・
低

栄
養
予
防
を
推
進
し
て
い
る
。登

米
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
の

佐
藤
律り

つ

子こ

会
長
は「
現
在
は
、生
活

習
慣
病
の
増
加
が
大
き
な
問
題
。

そ
の
原
因
は
、日
頃
の
食
生
活
に

深
い
関
係
が
あ
り
ま
す
。普
段
か

ら
カ
リ
ウ
ム
を
多
く
含
む
野
菜
や

果
物
な
ど
を
食
べ
、適
塩
の
食
事

を
心
掛
け
て
ほ
し
い
」と
話
す
。

　

担
い
手
育
成
、居
場
所
づ
く
り
、

健
康
管
理
な
ど
、地
域
で
支
え
る

体
制
は
徐
々
に
広
が
っ
て
い
る
。

　

地
域
を
支
え
る
に
は
、た
く
さ

ん
の
担
い
手
が
ほ
し
い
。そ
の
担

い
手
の
一
つ
が「
元
気
応
援
コ
ン

シ
ェ
ル
ジ
ュ
」。東
北
文
化
学
園
大

学
と
市
の
提
携
事
業
で
14
年
度
か

ら
毎
年
10
回
程
度
研
修
会
を
開
催

し
、現
在
69
人
が
登
録
し
て
い
る
。

学
ん
だ
こ
と
や
情
報
交
換
し
た
内

容
は
地
区
に
持
ち
帰
り
、「
和わ

・
話わ

・

輪わ

（
介
護
予
防
自
主
活
動
推
進
）

リ
ー
ダ
ー
」ら
と
伝
達
活
動
を
展

開
。元
気
な
ま
ち
づ
く
り
の
イ
ン

フ
ル
エ
ン
サ
ー（
影
響
を
与
え
る

人
）と
し
て
、地
区
の
お
茶
飲
み
会

や
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、サ
ロ
ン

な
ど
で
活
動
中
だ
。

　

交
流
の
場
で
、参
加
者
が
求
め

る
も
の
は
さ
ま
ざ
ま
。そ
れ
ぞ
れ

に
特
色
が
あ
る
。市
内
の
各
地
域

で
、お
茶
飲
み
会
、健
康
体
操
、

ゲ
ー
ム
、カ
ラ
オ
ケ
な
ど
で
楽
し

む
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
シ
ニ
ア

サ
ロ
ン
な
ど
、地
域
交
流
の
場
が

広
が
っ
て
い
る
。

　

介
護
施
設
な
ど
で
は
、認
知
症

の
人
や
そ
の
家
族
な
ど
、誰
で
も

参
加
で
き
る
集
い
の
場「
オ
レ
ン

ジ（
認
知
症
）カ
フ
ェ
」が
開
か
れ

て
い
る
。恵
泉
会
登
米
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
遠え

ん

山ざ
ん

荘そ
う

で
は
、オ

レ
ン
ジ
カ
フ
ェ「
プ
チ
・
ル
ポ
え

ん
」を
定
期
的
に
開
催
。介
護
や

認
知
症
な
ど
の
悩
み
相
談
や
情

報
交
換
な
ど
、お
茶
や
お
菓
子
を

囲
み
な
が
ら
、楽
し
い
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
る
。ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
や
介
護
福
祉
士
な
ど
の
専

門
職
も
参
加
。地
域
の
皆
さ
ん
の

工
夫
で
、気
軽
に
寄
り
合
え
る
さ

ま
ざ
ま
な
居
場
所
づ
く
り
が
進
め

ら
れ
て
い
る
。
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