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市
で
は
、
こ
こ
ろ
の
健
康
を
大

切
に
考
え
、
互
い
に
支
え
合
え
る

ま
ち
を
目
指
し
て
い
く
た
め
「
こ

こ
ろ
の
元
気
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
」
を
開
催
し
ま
す
。

市
役
所
南
方
庁
舎

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く

り
を
応
援
し
た
い
人（
先
着
30
人
）

電
話
、
ま
た

は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、
メ
ー
ル

６
月
7
日（
火
）

　

◉電話番号
　♯8000
（プッシュ回線の固定電話、
携帯電話から）

　☎ 022 (212) 9390
（プッシュ回線以外の固定電
話、PHSから）

◉相談時間
　毎日午後７時～翌朝午前８時

休日・夜間診療案内は下記の
番号です（24時間対応）
　☎ 0229 (24) 2267

Good health is a great blessing 【問い合わせ】登米市南方町新高石浦130番地　死kenkosuisin@city.tome.miyagi.jp
　市民生活部健康推進課　☎0220（58）2116　 0220（58）3345

　

本
年
度
節
目
を
迎
え
る
年
代
の

皆
さ
ん
を
対
象
に
、
歯
周
病
検
診

を
実
施
し
ま
す
。

】
31
歳
（
昭
和
60
年
４

月
１
日
〜
同
61
年
３
月
31
日
生
ま

れ
）、
40
歳
（
昭
和
51
年
４
月
１

日
〜
同
52
年
３
月
31
日
生
ま
れ
）、

50
歳
（
昭
和
41
年
４
月
１
日
〜
同

42
年
３
月
31
日
生
ま
れ
）、
60
歳

（
昭
和
31
年
４
月
１
日
〜
同
32
年

３
月
31
日
生
ま
れ
）、
70
歳
（
昭

和
21
年
４
月
１
日
〜
同
22
年
３
月

31
日
生
ま
れ
）
で
、
対
象
者
に
は

個
別
に
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

６
月
１
日
〜
11
月

30
日

市
内
歯
科
医
院
で

の
個
別
受
診
で
す
。

※｢

歯
周
病｣

は
、
糖
尿
病
や
心
臓

疾
患
な
ど
の
生
活
習
慣
病
と
深
い

関
連
性
が
あ
り
ま
す
。

 総合健診日程（受付時間：午前６時 30 分～９時 30 分）
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 乳がん検診日程（受付時間：午前９時 00 分～ 10 時 30 分、午後０時 30 分～ 1時 30 分）
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 子宮頸がん検診日程（集団検診の受付時間：午前８時 30 分～ 10 時、午後０時 30 分～１時）
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★脳健康診断については、6月から開始します。６１歳〈昭和３０年４月１日～昭和３１年３月３１日生まれ〉
の対象者に個別に通知します。

◉診療時間　9:00～17:00
【休日急患当番医】
◉休日・夜間診療案内　☎0229(24)2267（24時間）
◉第２次診療　登米市民病院 　 ☎0220(22)5511
【問い合わせ】登米市医師会☎0220(22)2084
※月～金曜日(休日を除く)
【歯科休日当番医】
【問い合わせ】市民生活部健康推進課　☎0220（58）2116
※当番医は変更する場合があります。各医療機関に確認の上、受診
ください。
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※以前に精神保健入門講座および精神保健中級講座を受講し、
修了証を授与された人は申し込みできませんのでご了承ください。

　

高
齢
者
に
多
い
誤ご

嚥え
ん

性せ
い

肺
炎
の

原
因
の
一
つ
は
、
歯
周
病
菌
が
唾

液
と
と
も
に
気
管
か
ら
肺
へ
入
る

こ
と
。
症
状
が
な
い
時
期
か
ら
歯

周
病
検
診
を
受
診
し
て
、
し
っ
か

り
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
食
べ
る
こ
と
」
は
心
身
の
健

康
づ
く
り
の
ほ
か
、
楽
し
み
や
喜

び
で
も
あ
り
、
心
を
豊
か
に
し
て

く
れ
ま
す
。食
を
切
り
口
に
し
て
、

健
康
に
つ
い
て
一
緒
に
学
び
ま
せ

ん
か
。

６
月
〜
10
月
（
全

５
回
）

６
月
24
日
（
金
）

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

】
迫
保
健
セ
ン
タ
ー

市
内
在
住
の
20
歳
以

上
の
市
民

30
人
（
先
着
順
）

健
康
づ
く
り
講
話
、

実
習
・
体
験
、
心
の
健
康
、
歯
と

口
の
健
康
、
生
活
習
慣
病
予
防
、

高
齢
者
低
栄
養
予
防
な
ど

※
こ
の
講
座
を
修
了
す
る
と
、
希

望
に
よ
り
食
生
活
改
善
推
進
員
と

し
て
活
動
で
き
ま
す
。

無
料

電
話

６
月
８
日
（
水
）

　

６
月
４
〜
10
日
は
「
歯
と
口
の

健
康
週
間
」
で
す
。
歯
と
口
の
健

康
は
、
人
が
生
き
る
「
力
」
を
支

え
る
土
台
で
す
。

健
康
で
楽
し
く

お
い
し
く
食
べ

る
た
め
に
、
歯
と

口
の
健
康
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

 

「
健
康
も　

楽
し
い
食
事
も　
　

　
　
　
　
　
　
　

い
い
歯
か
ら
」


