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生
活
習
慣
病
は
そ
の
名
の
通

り
、
生
活
習
慣
に
問
題
が
あ
る
た

め
に
、
数
々
の
疾
病
を
起
こ
す
病

気
で
す
。
偏
っ
た
食
事
や
運
動
不

足
な
ど
が
要
因
で
、
病
気
を
防
ぐ

た
め
に
は
、
生
活
習
慣
を
改
善
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

生
活
に
起
因
す
る
病
気
は
い
ろ

い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
例
え
ば
失
明

や
腎
症
な
ど
を
併
発
す
る
糖
尿

病
。
高
血
糖
と
診
断
さ
れ
た
時
点

で
、「
す
い
臓
の
機
能
は
50
㌫
も

低
下
」
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
気
付
い
た
と
き
に
は
、
病

状
は
ず
い
ぶ
ん
進
ん
で
い
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
動
脈
硬
化
を
起
こ
し
や

す
く
す
る
高
血
圧
。
塩
分
の
過
剰

摂
取
に
よ
り
発
症
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
家
庭
で
、
大
人
と
子
ど
も

の
味
付
け
を
分
け
て
い
る
と
こ
ろ

は
少
な
い
と
思
い
ま
す
。
体
の
小

さ
い
子
ど
も
に
、
大
人
と
同
じ
味

付
け
で
は
、
塩
分
の
取
り
過
ぎ
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

育
ち
盛
り
の
子
ど
も
で
、
食
事

量
を
減
ら
せ
な
い
の
で
あ
れ
ば
薄

味
に
す
る
な
ど
、
工
夫
が
必
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。
子
ど
も
の
頃
か

ら
薄
味
に
慣
れ
れ
ば
、
大
人
に

な
っ
て
も
そ
れ
が
習
慣
に
な
り
、

将
来
の
高
血
圧
予
防
に
つ
な
が
る

で
し
ょ
う
。

　

生
活
習
慣
病
の
怖
さ
は
症
状
が

表
れ
に
く
い
こ
と
で
す
。
症
状
が

な
い
か
ら「
ま
だ
大
丈
夫
」と
思
っ

て
い
ま
せ
ん
か
。
そ
れ
は
根
拠
が

な
い
こ
と
。
健
診
を
受
け
る
こ
と

で
、
初
め
て
自
分
の
状
態
を
知
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
症
状
が

な
い
う
ち
か
ら
自
分
の
健
康
に
関

心
を
持
っ
て
、
生
活
す
る
こ
と
が

健
康
づ
く
り
へ
の
第
一
歩
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
の
治
療
に
は
、
食

事
療
法
と
運
動
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。特
に
食
事
療
法
は
大
切
で
す
。

こ
れ
は
、
食
事
の
量
を
減
ら
せ
ば

良
い
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
偏
っ
て

し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
か
ら
で

す
。
人
間
が
活
動
し
て
い
く
た
め

に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
素
が
必

要
。
食
事
量
を
減
ら
す
方
法
は
、

不
健
康
な
痩
せ
方
で
す
。
食
べ
る

量
を
減
ら
せ
ば
、
成
長
や
生
命
維

持
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
の
栄

養
素
も
減
ら
し
て
し
ま
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。
栄
養
は
バ
ラ
ン
ス
良

く
取
り
ま
し
ょ
う
。
仕
事
な
ど
で

運
動
が
な
か
な
か
で
き
な
い
人
に

と
っ
て
、
食
事
療
法
は
特
に
大
切

で
す
ね
。

　

病
気
を
治
す
の
は
大
変
な
こ

と
。
だ
か
ら
こ
そ
、
予
防
が
大
切

で
す
。病
気
と
付
き
合
う
よ
り
も
、

健
康
と
付
き
合
っ
た
ほ
う
が
い
い

で
す
よ
ね
。
明
日
を
変
え
る
た
め

に
は
、
昨
日
と
違
う
こ
と
を
、
今

日
す
る
こ
と
で
す
。

市
で
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

お
持
ち
の
人
な
ら
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ア

プ
リ「
登
米
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
歩

き
旅
」を
無
料
で
提
供
し
て
い

ま
す
。
健
康
づ
く
り
に
ご
活
用

く
だ
さ
い
。
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