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職
場
の
健
診
で
は
血
圧
以
外

に
異
常
は
な
か
っ
た
の
で
、
ま

さ
か
自
分
が
糖
尿
病
に
な
る
と

は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

８
年
前
、
仕
事
を
し
て
い
た

と
き
で
す
。
急
に
胸
が
苦
し
く

な
り
、
呼
吸
困
難
に
。
目
の
前

が
ち
ら
つ
き
、
動
く
こ
と
も
ま

ま
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

登
米
市
民
病
院
で
検
査
し
た

と
こ
ろ
、
血
糖
値
の
基
準
値
は

常
時
約
１
４
０
㍉
㌘
／
㌥
㍑
以

下
で
す
が
、
私
は
約
３
２
０
㍉

㌘
／
㌥
㍑
あ
り
、
す
ぐ
に
入

院
。
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
な
ど
の

薬
物
、
食
事
療
法
や
運
動
で
治

療
し
、
退
院
ま
で
に
３
週
間
か

か
り
ま
し
た
。

　

も
と
も
と
血
圧
が
高
か
っ
た

の
で
、
20
代
の
頃
は
食
生
活
に

気
を
付
け
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
大
き
な
病
気
に
な
ら
な

か
っ
た
の
で
、
だ
ん
だ
ん
と
気

に
し
な
く
な
っ
た
の
で
す
。

　

焼
き
肉
、
か
ら
揚
げ
、
お
酒

な
ど
、
好
き
な
も
の
を
好
き
な

だ
け
飲
食
。
弁
当
１
個
で
は
満

足
で
き
ず
、
２
、３
個
食
べ
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
お
い
し

い
の
で
止
め
ら
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
今
で
は
「
節
制
し
て
い
れ

ば
」
と
後
悔
し
て
い
ま
す
が
、

当
時
節
制
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
体
重
は
増
え
て

も
、
体
調
に
大
き
な
変
化
が
な

け
れ
ば
、「
大
丈
夫
」と
思
っ
て

普
段
通
り
の
生
活
を
し
て
し
ま

い
ま
す
か
ら
ね
。

　

現
在
も
薬
物
、
食
事
療
法
や

運
動
を
し
て
い
ま
す
。
１
日

１
７
０
０
㌔
㌍
以
下
、
１
万
歩

以
上
、
塩
分
は
６
㌘
ま
で
。
油

の
多
い
も
の
は
、
少
し
し
か
食

べ
ら
れ
ま
せ
ん
。
私
の
場
合
は

仕
事
で
歩
く
こ
と
が
多
い
の

で
、
１
日
１
万
歩
は
そ
ん
な
に

大
変
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
休
日
は
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や

エ
ア
ロ
バ
イ
ク
で
運
動
し
て
い

ま
す
。
目
安
は
30
分
、
そ
れ
以

上
だ
と
長
続
き
し
な
い
と
思
い

ま
し
た
。

　

薬
物
治
療
は
飲
み
薬
と
、
２

カ
月
に
１
回
病
院
で
検
査
し
て

い
ま
す
。
費
用
は
自
己
負
担
で

月
１
万
５
千
円
、
懐
が
痛
い
で

す
。
病
院
に
行
く
に
も
仕
事
を

休
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

で
、
会
社
や
同
僚
に
迷
惑
を
か

け
、
申
し
訳
な
い
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

糖
尿
病
の
合
併
症
で
歯
周
病

の
治
療
も
し
て
い
ま
す
。
血
糖

値
が
上
が
る
と
唾
液
に
含
ま
れ

る
糖
分
も
増
加
。
そ
れ
が
口
腔

内
の
細
菌
の
養
分
に
な
り
、
歯

周
病
に
な
り
や
す
く
な
る
ん
で

す
。
思
っ
て
も
い
な
か
っ
た
で

す
ね
。

　

今
後
も
治
療
は
続
き
ま
す

が
、
完
治
す
る
日
が
来
て
も
終

わ
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
病
気

に
な
る
可
能
性
は
常
に
あ
る
の

で
す
か
ら
。

　

私
が
改
善
し
よ
う
と
思
っ
た

の
は
昨
年
６
月
、
大
学
の
同
級

生
た
ち
と
旅
行
で
鎌
倉
に
行
っ

た
と
き
の
こ
と
で
す
。
景
色
を

楽
し
も
う
と
、
駅
を
三
つ
も
四

つ
も
歩
い
て
移
動
す
る
行
程
で

し
た
。
最
初
は
み
ん
な
と
楽
し

み
な
が
ら
歩
い
て
い
ま
し
た

が
、
だ
ん
だ
ん
体
力
が
無
く
な

り
、
つ
い
に
は
電
車
を
利
用
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

元
気
な
同
級
生
た
ち
が
う
ら

や
ま
し
く
、
ま
た
自
分
の
体
が

こ
ん
な
に
も
衰
え
て
い
た
こ
と

に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。

「
70
歳
、
80
歳
と
こ
の
先
を
考

え
る
と
、
元
気
に
暮
ら
し
て
い

け
る
の
だ
ろ
う
か
」と
心
配
に

な
り
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
取

り
組
み
ま
し
た
。

　

激
し
い
運
動
は
体
に
負
担
が

か
か
り
、
長
く
続
け
ら
れ
な
い

と
思
っ
た
の
で
、
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
で
30
分
歩
く
よ
う
に
し
ま
し

た
。
仕
事
と
合
わ
せ
る
と
、
１

日
１
万
歩
以
上
に
な
り
ま
す
。

　

運
動
だ
け
で
な
く
食
事
も
気

を
付
け
ま
し
た
。
茶
碗
で
１
杯

半
食
べ
て
い
た
ご
飯
を
、
半
杯

ま
で
減
ら
し
、
野
菜
を
食
べ
る

よ
う
に
心
が
け
ま
し
た
。

　

食
事
の
量
を
減
ら
し
た
こ
と

で
、
気
付
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
今
ま
で
食
べ
過
ぎ

て
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
ご

飯
を
減
ら
す
前
は
、
食
後
に
胃

も
た
れ
や
胸
焼
け
を
起
こ
し
て

い
ま
し
た
が
、
そ
れ
が
無
く
な

り
ま
し
た
。
若
い
頃
か
ら
満
腹

に
な
る
ま
で
食
べ
て
い
た
こ
と

が
習
慣
と
な
り
、
年
を
取
っ
て

か
ら
も
多
く
食
べ
て
し
ま
っ
て

い
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
で
は
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
備
群
と

診
断
さ
れ
て
い
ま
し
た
。腹
囲
、

血
圧
、
肝
機
能
な
ど
が
基
準
値

外
。
血
圧
以
外
は
10
年
以
上
前

か
ら
基
準
値
外
で
し
た
。

　

取
り
組
み
開
始
か
ら
10
カ

月
、
98
㌢
あ
っ
た
腹
囲
は
79
㌢

ま
で
減
少
。
内
臓
脂
肪
や
血
圧

も
基
準
値
内
に
な
り
ま
し
た
。

20
年
前
か
ら
悪
か
っ
た
肝
機
能

や
尿
酸
値
も
、
肝
機
能
は
基
準

値
内
、
尿
酸
値
は
改
善
に
向

か
っ
て
い
ま
す
。
も
う
治
ら
な

い
と
思
っ
て
い
た
の
で
喜
び
ま

し
た
ね
。

　

市
の
保
健
指
導
も
健
康
づ
く

り
に
役
立
ち
ま
し
た
。
バ
ラ
ン

ス
の
よ
い
食
事
や
効
果
的
な
運

動
方
法
な
ど
、
自
分
で
は
気
付

か
な
か
っ
た
こ
と
を
教
え
て
も

ら
い
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
、
旅
行
に
行
っ
た

り
、
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
た

り
し
た
い
で
す
。
そ
れ
が
で
き

な
く
な
る
の
は
、
と
て
も
残
念

な
こ
と
で
す
。
後
悔
し
な
い
よ

う
今
後
も
取
り
組
み
を
続
け
て

い
き
ま
す
。
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