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毎
日
の
生
活
習
慣
が
原
因
で
か
か
る
病

気
を「
生
活
習
慣
病
」と
い
い
ま
す
。

　

本
市
の
死
亡
原
因
の
54
㌫
を
が
ん
、
心

疾
患
、
脳
血
管
疾
患
が
占
め
て
い
ま
す
。

こ
の
三
大
疾
病
を
招
く
危
険
性
を
高
め
る

の
が「
肥
満
」「
高
血
圧
」「
糖
尿
病
」な
ど
。

こ
れ
ら
は
、
偏
食
、
運
動
不
足
、
喫
煙
な

ど
、
日
々
の
生
活
習
慣
が
深
く
関
わ
っ
て

い
ま
す
。

　
「
生
活
習
慣
病
の
怖
さ
は
、
自
覚
症
状

が
ほ
と
ん
ど
な
い
こ
と
。
体
の
中
で
は
動

脈
硬
化
な
ど
が
、
静
か
に
進
行
し
て
い
き

ま
す
」と
語
る
細
浦
技
術
主
幹
。
そ
の
ま

ま
病
気
に
気
付
か
な
い
で
い
る
と
、
あ
る

日
突
然
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
に
な

る
こ
と
も
。
重
症
化
す
る
と
、
寝
た
き
り

に
な
っ
た
り
、
亡
く
な
っ
た
り
す
る
場
合

も
あ
り
、
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
る
、
ス

ポ
ー
ツ
を
す
る
と
い
っ
た
こ
と
な
ど
が
楽

し
め
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

近
年「
健
康
寿
命
」と
い
う
言
葉
が
使
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
認
知
症
や
寝
た

き
り
な
ど
、
医
療
や
介
護
を
必
要
と
せ
ず

に
日
常
生
活
を
送
れ
る
期
間
の
こ
と
で

す
。
市
の
健
康
寿
命
は
県
内
35
市
町
村
の

う
ち
男
性
が
78
・
03
歳
で
29
位
、
女
性
が

83
・
05
歳
で
21
位
。
１
位
の
大
河
原
町
と

比
べ
て
、
男
女
共
に
約
４
歳
も
差
が
あ
り

ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
健
康
寿
命
を
短
く
し
て

い
る
要
因
の
一
つ
。
取
り
返
し
が
つ
か
な

く
な
る
前
に
、
生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、

改
善
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

健
康
状
態
を
知
る
た
め
の
手
段
の
一
つ

に
、
健
診
が
あ
り
ま
す
。
健
診
を
受
け
る

こ
と
で
、
自
分
で
は
見
え
な
い
体
の
状
態

が
見
え
て
き
ま
す
。

　

市
の
特
定
健
診
受
診
率
は
61
・
３
㌫
で
、

県
平
均
45
・
２
㌫
と
比
べ
る
と
高
い
値
。

そ
の
う
ち
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
該
当
者
お
よ
び
予
備
群
は
32
・
９
㌫

で
す
。
し
か
し
、
メ
タ
ボ
を
対
象
と
し
た

特
定
保
健
指
導
を
受
け
る
人
の
割
合
は
、

６
・
７
㌫
と
非
常
に
少
な
い
状
況
に
な
っ

て
い
ま
す
。
異
常
が
見
つ
か
っ
て
も
、
指

導
を
受
け
る
人
が
少
な
い
の
は
、
症
状
が

な
い
の
で
大
丈
夫
だ
と
思
っ
て
い
る
か
ら

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

細
浦
技
術
主
幹
は「
年
１
回
、
そ
の
日

の
デ
ー
タ
で
す
が
、
健
診
で
体
の
変
化
を

捉
え
て
ほ
し
い
。
ま
た
、
受
診
す
る
こ
と

チ
ェ
ン
ジ

も
大
切
で
す
が
、
そ
の
後
の
結
果
を
き
ち

ん
と
理
解
し
て
、
健
康
づ
く
り
を
し
て
ほ

し
い
で
す
ね
。
本
市
の
健
診
は
、
他
の
市

町
村
と
比
べ
て
無
料
で
実
施
し
て
い
る
も

の
が
多
く
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
負
担
は

少
な
く
済
む
の
で
、
自
分
の
た
め
に
も
、

家
族
の
た
め
に
も
受
診
し
て
ほ
し
い
で

す
」と
健
診
受
診
の
重
要
性
を
語
り
ま
す
。

　　

生
活
習
慣
病
は
予
防
で
き
る
病
気
で

す
。
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、
運
動
不
足

解
消
、
禁
煙
な
ど
、
普
段
か
ら
の
心
が
け

で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
改
善
せ
ず
に

放
置
し
て
い
る
と
病
気
が
進
行
し
、
亡
く

な
る
こ
と
や
後
遺
症
で
思
い
通
り
の
生
活

が
送
れ
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
あ

の
と
き
に
改
善
し
て
い
れ
ば
と
後
悔
し
て

ほ
し
く
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ぜ
ひ
健
診
を

受
け
改
善
に
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
で
す

ね
」
と
細
浦
技
術
主
幹
は
語
り
ま
す
。

　

市
で
は
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
推
進

す
る
た
め
、
タ
ウ
ン
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を
利
用
し
た「
オ

リ
ジ
ナ
ル
歩
き
旅
」な
ど
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
楽
し
み
な
が
ら
の
運
動
は
、
継
続

し
や
す
い
の
で
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※
平
成
28
年
度
登
米
市
健
診
日
程
の
詳
細

は
、
広
報
６
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
。
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