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◉電話番号
　♯8000
（プッシュ回線の固定電話、
携帯電話から）

　☎ 022 (212) 9390
（プッシュ回線以外の固定電
話、PHSから）

◉相談時間
　毎日午後７時～翌朝午前８時

休日・夜間診療案内は下記の
番号です（24時間対応）
　☎ 0229 (24) 2267

Good health is a great blessing
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◉診療時間　9:00～17:00（プレミア歯科は10：00～18：00）
【休日急患当番医】
◉休日・夜間診療案内　☎0229(24)2267（24時間）
◉第２次診療　登米市民病院　 ☎0220(22)5511
【問い合わせ】登米市医師会　☎0220(22)2084
※月～金曜日(休日を除く)
【歯科休日当番医】
【問い合わせ】市民生活部健康推進課　☎0220（58）2116
※当番医は、変更する場合があります。各医療機関に確認の上、受診ください。

　

高
齢
者
で「
最
近
物
忘
れ
が
多

く
な
っ
た
」「
元
気
が
な
く
何
も
や

ろ
う
と
し
な
く

な
っ
た
」「
時
間

や
場
所
が
分
か

ら
な
く
な
る
」

「
同
じ
こ
と
を

何
度
も
繰
り
返

し
話
す
よ
う
に

な
っ
た
」な
ど
、気
に
な
る
症
状
が

あ
り
ま
し
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ

い
。精
神
科
医
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。予
約
制
で
す
の
で
事
前
に
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

３
月
25
日（
金
）午
後
１
時

30
分

市
役
所
南
方
庁
舎（
１
階

相
談
室
）

▼
迫
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

【問い合わせ】登米市南方町新高石浦130番地　死kenkosuisin@city.tome.miyagi.jp
　市民生活部健康推進課　☎0220（58）2116　 0220（58）3345
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介
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介
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❶
主
食（
ご
飯
・
パ
ン
・
麺
）
だ
け

で
な
く
、主
菜（
肉
・
魚
・
卵
な
ど

の
お
か
ず
）と
副
菜（
野
菜
な
ど

の
お
か
ず
）を
食
べ
ま
し
ょ
う

❶
食
事
か
ら
２
〜
３
時
間
は
空

け
ま
し
ょ
う

❷
食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
、

ジ
ュ
ー
ス
や
お
菓
子
を
買
い
置

き
し
な
い

❶
少
し
の
距
離
は
歩
く

❷
楽
し
く
体
を
使
っ
た
遊
び
を

し
ま
し
ょ
う（
１
日
30
分
ぐ
ら

い
）

❸
手
伝
い
や
役
割
を
持
た
せ
、活

動
量
を
増
や
し
ま
し
ょ
う

❶
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
を
作
り

ま
し
ょ
う（
寝
る
前
に
食
べ
な
い

な
ど
）

❷
家
族
団
ら
ん
で
会
話
を
し
な

が
ら
食
卓
を
囲
み
ま
し
ょ
う

❸
食
事
の
と
き
は
テ
レ
ビ
を
消

し
て
、
ゆ
っ
く
り
味
わ
っ
て
食
べ

ら
れ
る
環
境
を
作
り
ま
し
ょ
う

時
間
で
動
い
て
い
ま
す
が
、朝
の

光
を
浴
び
る
こ
と
で
24
時
間
に
調

整
し
て
い
ま
す
。就
寝
時
間
が
早

く
な
れ
ば
夜
食
や
間
食
を
せ
ず
、

早
起
き
が
し
や
す
く
な
り
、
朝
は

空
腹
感
か
ら
食
欲
が
わ
き
ま
す
。

　

寝
て
い
る
間
に
消
費
さ
れ
た
エ

ネ
ル
ギ
ー
や
、こ
れ
か
ら
活
動
す

る
脳
や
体
に
必
要
な
栄
養
素
は
朝

食
で
補
充
。
朝
食
を
取
る
こ
と
で

体
温
が
上
昇
し
、排
便
の
リ
ズ
ム

に
も
ス
イ
ッ
チ
が
入
り
、便
秘
の

解
消
に
も
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
生
活
リ
ズ
ム
は
大
人

も
同
じ
。大
人
が
健
康
的
な
生
活

習
慣
を
身
に
つ
け
れ
ば
、子
ど
も

も
そ
れ
に
習
い
、肥
満
の
予
防
、

解
消
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

近
年
、子
ど
も
が
高
血
圧
症
、

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
か

か
る
事
例
が
増
え
て
い
ま
す
。そ

の
原
因
の
第
１
位
は
肥
満
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、本
市

の
小
中
学
生
を
対
象
に
肥
満
度
の

調
査
を
し
た
と
こ
ろ
、男
女
共
に

全
国
、県
平
均
を
上
回
っ
て
い
ま

し
た
。特
に
女
子
は
県
平
均
を
４

ポ
イ
ン
ト
も
上
回
り
、非
常
に
高

い
数
値
と
な
っ
て
い
ま
す
。子
ど

も
の
健
康
の
た
め
に
も
肥
満
を
予

防
す
る
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。

　

人
間
の
体
内
時
計
は
、１
日
25


