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宮
城
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
で
は
、
生
涯
い
き
い
き
と
暮

ら
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
後
期
高
齢
者
歯
科
健
診
を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受

診
く
だ
さ
い
。

昭
和
14
年
４
月
１
日
〜

昭
和
15
年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
人

平
成
27
年
８
月
１
日

〜
平
成
27
年
11
月
30
日

登
録
医
療
機
関
で
の

個
別
受
診
と
な
り
ま
す
。対
象
者

に
受
診
案
内
と
冊
子
を
郵
送
し
ま

す
。

無
料

【問い合わせ】登米市南方町新高石浦130番地　死kenkosuisin@city.tome.miyagi.jp
　市民生活部健康推進課　☎0220（58）2116　 0220（58）3345

　

▶

☎

▶

◉電話番号
　♯8000
（プッシュ回線の固定電話、
携帯電話から）

　☎ 022 (212) 9390
（プッシュ回線以外の固定電
話、PHSから）

◉相談時間
　毎日午後７時～翌朝午前８時

休日・夜間診療案内は下記の
番号です（24時間対応）
　☎ 0229 (24) 2267

　

医
療
局
で
は
、医
療
を
取
り
巻

く
環
境
や
経
営
状
況
な
ど
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、

医
師
と
職
員
が
地
域
に
出
向
い
て

市
民
の
皆
さ
ん
と
意
見
交
換
す
る

出
前
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

職
員
派
遣
の
費
用
は
無
料
で
す
。

市
内
の
団
体
ま

た
は
サ
ー
ク
ル
で
、10
人
以
上
の

参
加
が
見
込
ま
れ
る
団
体（
政
治

活
動
や
宗
教
活
動
、営
利
活
動
を

目
的
と
す
る
団
体
は
除
き
ま
す
）。

年
末
年
始
を
除
く
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
９
時
の
間

で
、時
間
は
約
90
分
と
し
ま
す
。

申
込
団
体
が
準
備
し
て
く

だ
さ
い
。費
用
が
発
生
す
る
場
合

は
、申
込
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

経
営
管
理
部
企

画
課（
市
民
病
院
南
館
１
階
）に
備

え
付
け
の
申
込
書（
医
療
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）に
よ
り
、開
催
希
望
日
の
２
週

間
前
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。な
お
、開
催
日
は
調
整
さ
せ
て

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。医

療

局
経
営
管
理
部
企
画
課（
企
画
係
）
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市
で
は
、思
春
期
の
「
こ
こ
ろ
」

と
「
か
ら
だ
」
の
元
気
を
応
援
し

て
く
れ
る
高
校
生
サ
ポ
ー
タ
ー
を

養
成
し
ま
す
。

迫
保
健
セ
ン
タ
ー

電
話
、
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル

（
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、
電
子
メ
ー
ル

の
場
合
は
、
氏
名
・
高
校
名（
学

年
）・
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

講　師

カウンセラー
加藤 美

み か

香 氏

ピアカウンセラー
助産師

精神科医師
福地 成

なる

 氏
保健師

内　容

コミュニケーションを学ぶ

思春期のからだ

思春期のこころ

日　時
平成27年
8月4日㊋
13:30～15:30
平成27年
8月10日㊊
13:30～15:30
平成27年
8月17日㊊
13:30～15:30

1

2

3

件
名
に
「
思
春
期
元
気
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
受
講
希
望
」
と
明

記
し
て
く
だ
さ
い
。

平
成
27
年
７
月
31

日（
金
）

　

高
齢
者
で
「
最
近
物
忘
れ
が
多

く
な
っ
た
」「
元
気
が
な
く
何
も

や
ろ
う
と
し
な
く
な
っ
た
」
な
ど

の
気
に
な
る
症
状
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
精
神
科

医
が
相
談
に
応
じ
ま
す（
相
談
は

予
約
制
で
す
の
で
、
事
前
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
）。

平
成
27
年
８
月
28
日

（
金
）
午
後
１
時
30
分
〜

市
役
所
南
方
庁
舎（
１
階

相
談
室
）

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

福
祉
事
務
所
長

寿
介
護
課（
介
護
給
付
係
）
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Good health is a great blessing
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◉診療時間　9:00～17:00
【休日急患当番医】
◉休日・夜間診療案内　☎0229(24)2267（24時間）
◉第２次診療　登米市民病院　 ☎0220(22)5511
【問い合わせ】登米市医師会　☎0220(22)2084
※月～金曜日(休日を除く)
【歯科休日当番医】
【問い合わせ】市民生活部健康推進課　☎0220（58）2116
※当番医は、変更になる場合があります。各医療機関に確認の上、受診くださ
い。
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㊎ ☎

　

夏
バ
テ
は
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
が

絡
み
合
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
代
表

的
な
原
因
と
し
て
は
次
の
３
つ
が

考
え
ら
れ
ま
す
。

　

暑
く
な
る
と
、
汗
を
出
し
た
り

血
管
を
広
げ
た
り
し
て
体
温
を
逃

そ
う
と
体
温
調
節
に
自
律
神
経
が

頑
張
り
ま
す
。
し
か
し
、
冷
房
の

効
い
た
室
内
と
暑
い
屋
外
の
寒
暖

の
差
で
体
が
対
応
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
こ
れ
が
何
度
も
繰
り
返
さ

れ
る
と
自
律
神
経
に
負
担
が
か
か

り
、
こ
の
症
状
が
ひ
ど
く
な
る
と

め
ま
い
、
食
欲
不
振
、
頭
痛
な
ど

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

体
か
ら
熱
を
放
出
す
る
に
は
汗

の
元
に
な
る
水
分
が
必
要
で
す
。

高
温
多
湿
の
時
な
ど
は
、
汗
が
蒸

発
し
な
い
た
め
、
体
の
中
か
ら
熱

を
放
出
で
き
ず
に
熱
が
こ
も
り
体

調
を
崩
し
て
し
ま
い
ま
す
。
脱
水

に
な
る
と
頭
痛
、
む
く
み
、
下
痢
、

嘔
吐
な
ど
、
ひ
ど
い
時
に
は
命
の

危
険
を
伴
い
ま
す
。

　

夏
の
暑
さ
で
体
温
が
高
く
な
る

と
、
胃
腸
へ
の
血
流
が
少
な
く
な

～

り
ま
す
。
ま
た
冷
た
い
飲
み
物
を

大
量
に
取
る
と
胃
酸
も
弱
ま
る
た

め
、
胃
腸
の
温
度
が
下
が
り
、
消

化
器
官
内
の
消
化
酵
素
の
働
き
も

低
下
し
ま
す
。

　

夏
は
炭
水
化
物
の
摂
取
が
多
く

な
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
が
活
発

に
な
り
ま
す
。
代
謝
に
必
要
な
の

が
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

１
は
、
胚
芽
米
や
豚
肉
な
ど
に
多

く
含
ま
れ
、
ニ
ラ
と
一
緒
に
調
理

す
る
こ
と
で
効
率
良
く
摂
取
で
き

ま
す
。「
も
っ
こ
り
ニ
ラ
の
ス
ー

プ
カ
レ
ー
」
で
暑
い
夏
を
乗
り
切

り
ま
し
ょ
う
。

市
民
病
院
栄
養

管
理
室
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スープカレー トッピング野菜
320㌘（8本） タマネギ 200㌘（中1個）
20㌘（大さじ2杯）パプリカ 40㌘（20㌘を2枚）
200㌘（中1個） ブロッコリー 40㌘
20㌘（2カケ） ジャガイモ 120㌘（小2個）
100㌘（1束） ニンジン 80㌘
50㌘ トウモロコシ 280㌘（中1本）
20㌘（大さじ2杯）スナップエンドウ 40㌘（8本）
10㌘（2個）
1,500㍉㍑

宮
城
県
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合（
給
付
課
）
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