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（携帯電話版ホームページ） （防犯や防災、イベント・市政に関する情報をメールでお届けします。）
http://tomecity.mail-dpt.jp/

診療時間　午前９時～午後５時
休日・夜間診療案内 ☎ 0229 (24) 2267（24時間）
第２次診療　登米市民病院 ☎ 0220 (22) 5511

登米市医師会 ☎ 0220（22）2084

◉診療時間　午前９時～午後５時
　（プレミア歯科は午前10時～午後6時）

市民生活部健康推進課（健康推進係）
☎0220（58）2116

眠れない、気分が落ち込む、イライラする
人との付き合いがおっくうだ
家庭や職場、学校などで対人関係がうまくいかない
お酒がやめられない
精神疾患を抱えている本人や家族、関係者
大切な人を自死で亡くしたなど

9月の「こころの相談」
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