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ミントのチカラ
ＮＨＫ出版／編

香ってよし、味わってよ
し…ミントの多面性、奥
深さ、楽しみ方を紹介。

ほんとのおおきさ
・あかちゃん動物園
小宮輝之／監修

パンダ、ペンギン、ライオ
ン、トラ、オオカミ…実物
大のあかちゃんたちが続々
登場！

パパとあたしのキャンプ
鈴木永子／作・絵

ちょっぴりドジな“パパ”と
しっかりものの“あこちゃ
ん”。ふたりの楽しくてあっ
たかいキャンプのお話。

はじめての
ギリシア神話
尾高薫／文

低学年からひとりで読める。
古代ギリシアの神さまたち
のものがたり。

登米市は自主財源を確保するため、広報とめに有料広告を掲載しています。

日記で読む文豪の部屋
柏木博／編

日本の近代作家の日記か
ら、彼らの住まいと部屋へ
の思いや感覚を探りあてる
一冊です。

◉電話番号
　♯8000
（プッシュ回線の固定電話、携
帯電話から）

　☎ 022 (212) 9390
（プッシュ回線以外の固定電話、
PHSから）

◉相談時間
　毎日午後７時～翌朝午前８
時

休日・夜間診療案内は下記
の番号です（24時間対応）。
　☎ 0229 (24) 2267
◉８月の休日急患当番医・
歯科休日当番医は「広報
とめ」７月21日号に掲載

　

保
険
料
が
納
め
忘
れ
の
状
態

で
、
障
が
い
や
死
亡
と
い
っ
た
不

慮
の
事
態
が
発
生
す
る
と
、
障
害

基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
が
受

け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合

は
、
納
付
が
免
除
・
猶
予
と
な
る

「
保
険
料
免
除
制
度
」
や
「
若
年

者（
30
歳
未
満
）納
付
猶
予
制
度
」

が
あ
り
ま
す
。
住
民
登
録
を
し
て

い
る
市
役
所
な
ど
の
国
民
年
金
担

当
窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。
申
請
書
は
年
金
事
務
所
、
ま

た
は
各
総
合
支
所
市
民
課
窓
口
に

備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。
平
成
26

年
度
の
免
除
な
ど
の
受
け
付
け
は

７
月
１
日
か
ら
開
始
さ
れ
、
本
年

７
月
分
か
ら
平
成
27
年
６
月
分
ま

で
の
期
間
を
対
象
に
審
査
し
ま

す
。

　

ま
た
、
今
年
４
月
か
ら
法
律
が

改
正
さ
れ
て
、
２
年
１
カ
月
前
の

月
分
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
免
除
申

請
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
市
民
生
活
部
国
保
年
金
課（
年

金
医
療
係
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）２
１
６
６ 

▼
古
川
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

☎
０
２
２
９（
２
３
）１
２
０
３

　

今
回
は
、
聴
覚
障
が
い
が
あ
る

人
を
対
象
に
交
通
安
全
教
室
を
実

施
し
ま
す
。
自
分
は
大
丈
夫
、
と

思
い
が
ち
な
交
通
ル
ー
ル
、
も
う

一
度
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

７
月
18
日（
金
）

❶

＝
午
前
10
時
〜
正
午
▼
市
役

所
南
方
庁
舎
２
階
大
会
議
室
▼
シ

ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
使
っ
た
体
験
型

交
通
安
全
教
室
を
実
施
し
ま
す
。

❷

＝
午
後
１
時
〜
２
時
30
分

▼
市
役
所
南
方
庁
舎
２
階
大
会
議

室
▼
聴
覚
な
ど
の
障
が
い
に
関
す

る
相
談
は
も
ち
ろ
ん
、
通
訳
を
入

れ
て
ち
ょ
っ
と
一
息
、
気
軽
に
お

し
ゃ
べ
り
を
し
ま
せ
ん
か
？

市
内
に
お
住
ま
い
の

聴
覚
や
言
語
な
ど
に
障
が
い
が
あ

る
、
ま
た
は
支
援
者
ほ
か
障
が
い

福
祉
に
興
味
の
あ
る
人

事
前
申
し
込
み
は

不
要
で
す
。
当
日
会
場
で
受
け
付

け
し
ま
す

　

年
金
の
請
求
手
続
き
、
支
払
い

内
容
、
加
入
状
況
な
ど
、
年
金
に

つ
い
て
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相

談
は
完
全
電
話
予
約
制
で
す
。
相

談
日
の
前
日
ま
で
に
ご
予
約
願
い

ま
す
。

※
予
約
の
際
に
、「
相
談
者
氏
名
」

「
基
礎
年
金
番
号
」「
電
話
番
号
」

「
相
談
内
容
」
な
ど
を
確
認
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

７
月
24
日（
木
）午
前
９

時
30
分
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
３

時
30
分

市
役
所
迫
庁
舎（
１
階
会

議
室
）

古
川
年
金
事
務
所 （
お
客
様
相
談

室
）

☎
０
２
２
９（
２
３
）１
２
０
４

　

手
話
と
聴
覚
障

が
い
に
つ
い
て
、

楽
し
く
学
ぶ
講
座

で
す
。

▼
第

１
回
＝
７
月
25
日

（
金
）▼
第
２
回
＝
７
月
29
日（
火
）

▼
第
３
回
＝
８
月
１
日
（
金
）
▼

第
４
回
＝
８
月
５
日（
火
）
▼
第

５
回
＝
８
月
８
日（
金
）

午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分▼

第
１
回
＝
市
役
所
南

方
庁
舎
２
階
大
会
議
室
▼
第
２
〜

５
回
＝
市
役
所
南
方
庁
舎
２
階
中

福
祉
事
務
所
生

活
福
祉
課（
障
害
福
祉
係
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
２

０
２
２
０（
５
８
）２
３
７
５

会
議
室

市
内
に
在
住
ま
た
は

勤
務
し
、
障
が
い
福
祉
や
手
話
に

関
心
が
あ
る
人

市
手
話
通
訳
相
談
員

聴
覚
障
が
い
者
や

手
話
に
つ
い
て
の
理
解
、
あ
い
さ

つ
・
自
己
紹
介
・
簡
単
な
会
話

20
人
程
度（
定
員
に

な
り
次
第
受
け
付
け
を
終
了
）

無
料

強い体をつくる
部活ごはん
株式会社明治スポーツ
栄養マーケティング部／監修

部活で活躍し、試合で最大限
の力を発揮するための食べ方
＆レシピを徹底解説します。

電
話
、
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
。
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
の
場

合
は
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
記
入
の
上
、「
手
話
講
座
受
講

希
望
」
と
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

７
月
22
日（
火
）

福

祉
事
務
所
生
活
福
祉
課（
障
害
福

祉
係
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
２

０
２
２
０（
５
８
）２
３
７
５

◉

◉

☎

☎
死

　

市
で
は
、
弁
護
士
、
司
法
書
士

と
協
力
し
、
債
務
の
返
済
な
ど
に

つ
い
て
無
料
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
日
は
月
２
回
で
す
。
秘
密
は

厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
事
前
に
電
話
で

の
予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

７
月
11
日（
金
）、
７
月

25
日（
金
）午
後
１
時
15
分
〜
４
時

15
分

迫
に
ぎ
わ
い
セ
ン
タ
ー

11
日
＝
開か

い

発ほ
つ

育い
く

子こ

（
司

法
書
士
）、25
日
＝
菅
野
高た

か

雄お

（
弁

護
士
）

☎
０
２
２
０（
３
４
）２
３
０
８

無
料

産
業
経
済
部
商

工
観
光
課（
商
工
業
振
興
係
）

☎
０
２
２
０（
３
４
）２
７
３
４


