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作りおきそうざい
主婦の友社／出版

時間がたってもおいしい
「作りおきそうざい」を
紹介します。気軽に料理
してみませんか。

まてまてももんちゃん
とよたかずひこ／著

ももんちゃんシリーズ最新
刊です。まてまて～。もも
んちゃんどこいくの？

おばけのこわ～い
なぞなぞ超スペシャル
やまざきロバ／著

こわ～いなぞなぞがいっぱ
い。おばけのなぞなぞ、い
くつとけるかな。

はしる！新幹線
「スーパーこまち」
鎌田歩／著

冬景色の中を「スーパーこ
まち」が走ります。どんな
旅になるのかな。

登米市は自主財源を確保するため、広報とめに有料広告を掲載しています。

私のなかの彼女
角田光代／著

葛藤し、悩みながら
も人生の決断を下す
主人公・和

わ

歌
か

の姿を
描きます。

赤ちゃんがいる家の
収納＆インテリア
主婦の友社／出版

赤ちゃんにも優しい、快適
な収納を考えてみましょう。
楽しいアイデア満載です。

◉電話番号
　♯8000
（プッシュ回線の固定電話、携
帯電話から）

　☎ 022 (212) 9390
（プッシュ回線以外の固定電話、
PHSから）

◉相談時間
　毎日午後７時～翌朝午前８
時

休日・夜間診療案内は下記
の番号です（24時間対応）。
　☎ 0229 (24) 2267
◉ 4月の休日急患当番医・
歯科休日当番医は「広報
とめ」3月21日号に掲載

　

所
得
が
少
な
い
時
や
失
業
な
ど

で
保
険
料
の
納
付
が
経
済
的
に
困

難
な
場
合
、
国
民
年
金
保
険
料
免

除
を
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
本
年
４
月
か
ら
は
、
過
去
２

年
１
カ
月
分
の
免
除
申
請
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
、
過
去
の
国
民
年

金
保
険
料
の
免
除（
※
）が
受
け
ら

れ
る
期
間
は
、
申
請
直
前
の
７
月

（
学
生
納
付
特
例
は
直
前
の
４
月
）

ま
で
の
１
年
以
内
で
し
た
。
４
月

か
ら
は
、
申
請
時
点
の
２
年
１
カ

月
前
の
月
分
ま
で
申
請
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
ま

で
は
、
申
請
時
点
の
年
度
ま
た
は

前
年
度
に
災
害
・
失
業
な
ど
の
理

由
が
あ
る
こ
と
が
条
件
と
な
っ
て

い
ま
し
た
。
４
月
か
ら
は
、災
害
・

失
業
な
ど
の
前
月
か
ら
翌
々
年
６

月
ま
で
の
期
間
に
つ
い
て
、
特
例

免
除
の
申
請
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す（
平
成
26
年
３
月
以
前
に

あ
っ
た
災
害
・
失
業
も
対
象
と
な

り
ま
す
が
、
過
去
分
の
審
査
対
象

期
間
は
、
２
年
１
カ
月
前
ま
で
で

す
）。

年
金
事
務
所
ま
た

は
、
お
住
ま
い
の
総
合
支
所
市
民

課（
市
民
係
）で
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
必
要
な
添
付
書
類
な
ど
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
※
）「
免
除
」
と
は
、全
額
免
除
、

一
部
免
除（
４
分
の
３
、
半
額
、

４
分
の
１
）、
若
年
者
納
付
猶
予
、

学
生
納
付
特
例
の
こ
と
で
す
。

▼
市
民
生
活
部

国
保
年
金
課（
年
金
医
療
係
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）２
１
６
６

▼
古
川
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

☎
０
２
２
９（
２
３
）１
２
０
０

（
代
表
）　

　

市
民
病
院
で
は
、
が
ん
患
者
さ

ん
や
そ
の
家
族
な
ど
が
気
楽
に
集

ま
る
場
「
ホ
ッ
と
サ
ロ
ン
と
め
」

を
開
い
て
い
ま
す
。
お
茶
や
会
話

を
楽
し
み
な
が
ら
生
活
の
工
夫
な

ど
を
語
り
合
え
ま
す
。
情
報
交
換

や
交
流
を
通
じ
て

悩
み
や
不
安
を
解

消
、
明
る
く
前
向

き
に
自
分
ら
し
く

暮
ら
せ
る
機
会
に

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

開
催
会
場
は
２
カ
所
で
、
ど
ち

ら
の
会
場
に
も
参
加
で
き
ま
す
。

時
間
内
の
入
退
室
は
自
由
で
す
の

で
、
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◉

４
月
14
日（
月
）、
５

月
12
日（
月
）、
６
月
９
日（
月
）、

７
月
14
日（
月
）、８
月
11
日（
月
）、

９
月
８
日（
月
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

１
０
０
円（
お
茶
代
）

◉

４
月
16
日（
水
）、
５

月
21
日（
水
）、
６
月
18
日（
水
）、

７
月
16
日（
水
）、８
月
20
日（
水
）、

９
月
17
日（
水
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

１
０
０
円（
お
茶
代
）

市
民
病
院
地
域

医
療
連
携
室

☎
０
２
２
０（
２
２
）５
５
１
１

　

タ
オ
ル
帽
子
は
フ
ェ
イ
ス
タ
オ

ル
１
枚
で
で
き
、
ど
な
た
で
も
簡

単
に
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
岩

手
ホ
ス
ピ
ス
の
会
」
が
、
抗
が
ん

剤
治
療
で
脱
毛
し
た
人
の
た
め
に

考
え
た
も
の
で
、
こ
の
会
の
指
導

の
下
で
制
作
し
て
い
ま
す
。

　

脱
毛
し
た
人
や
ご
家
族
、
大
切

な
誰
か
の
た
め
に
一
緒
に
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

市
民
病
院（
地
域
医
療
連

携
セ
ン
タ
ー
２
階　

が
ん
相
談
支

援
室
）

４
月
10
日（
木
）、
24

日（
木
）、
５
月
８
日（
木
）、
22
日

（
木
）、
６
月
12
日
（
木
）、
26
日

（
木
）、７
月
10
日（
木
）、24
日（
木
）、

８
月
７
日（
木
）、
28
日（
木
）、
９

月
11
日（
木
）、
25
日（
木
）

午
後
１
時
30
分
か
ら（
２

時
間
程
度
）千

円（
型
紙
代
な
ど
）

市
民
病
院
地
域

医
療
連
携
室

☎
０
２
２
０（
２
２
）５
５
１
１

　

☎

区分 現行料金 改定後料金

大人 550円

現行料金
（改定なし）

高校生 400円

小人（小中学生） 300円

幼児（3歳未満は
利用できません）

無料

区分 現行料金 改定後料金

6カ月会員 16,820 円 16,820 円

3カ月会員 8,500円 8,750 円

お試し 1カ月会員 3,000円 3,100 円

区分 現行料金 改定後料金
1カ月（4回）

＜施設利用料含む＞ 3,400円 3,500 円

区分 現行料金 改定後料金

65歳以上の人 2,000 円 2,060 円

65歳未満の人 3,400 円 3,500 円

区分 現行料金 改定後料金

個人を対象
＜1時間＞ 2,100 円 2,160 円

☎

　

市
税
の
納
付
に
つ
い
て
相
談
に

応
じ
ま
す
。４

月
24
日（
木
）午
後
８

時
ま
で

市
役
所
迫
庁
舎（
１
階
）

収
納
対
策
課

総
務
部
収
納
対

策
課（
徴
収
対
策
係
）　

☎
０
２
２
０（
２
２
）２
１
６
９

　

土
地
の
境
界
、
建
物
の
登
記
な

ど
に
つ
い
て
の
無
料
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。４

月
19
日（
土
）午
前
９

時
30
分
〜
正
午

迫
公
民
館

土
地
の
境
界
や
面

積
を
知
り
た
い
、
建
物
を
新
築
・

増
改
築
し
た
後
の
登
記
手
続
き
を

知
り
た
い
な
ど

宮

城
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
登
米
支

部
長
＝
斉
藤
正ま

さ

章あ
き

☎
０
２
２
５（
７
６
）５
２
５
６

０
２
２
５（
７
９
）１
０
５
６


