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▲ユニカールに挑戦。子どもたちはすぐに上達しました

▲自分の健康チェックをする参加者

▲絵本の世界にようこそ、今日のお話は何かな

　

２
月
18
日
、
石
越
公
民
館
で「
石
越
地
区
健

康
な
ま
ち
づ
く
り
講
演
会
」が
開
催
さ
れ
、
約

50
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
演
会
は
、
地
区
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
す

る
団
体
や
地
区
組
織
な
ど
の
共
催
。
市
民
一
人

一
人
が
主
体
的
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
く
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
㈱
マ
ル
シ
ン
ク
健
康
運
動
指
導
士

の
薄
井
愛あ
い

さ
ん
が
「
暮
ら
し
の
中
に
運
動
を
」

と
題
し
て
講
演
し
ま
し
た
。「
座
っ
た
ま
ま
で

で
き
る
体
操
」や「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」な
ど
の
実

技
を
交
え
た
楽
し
い
講
演
に
、
参
加
者
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は「
わ
か
り
や
す
く
と
て
も
良
か
っ

た
」な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

石越

　

津
山
地
区
少
年
少
女
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室

が
２
月
14
日
、
津
山
若
者
総
合
体
育
館
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

教
室
は
、
児
童
の
健
康
増
進
と
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
の
普
及
な
ど
が
目
的
。
当
日
は
42
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
教
室
で
は
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と
、

カ
ー
ペ
ッ
ト
の
上
で
ス
ト
ー
ン
を
滑
ら
せ
円
形

の
目
標
地
点
に
近
づ
け
る
ユ
ニ
カ
ー
ル
の
２
種

目
を
体
験
し
ま
し
た
。
初
め
て
体
験
す
る
競
技

に
最
初
は
戸
惑
っ
て
い
た
子
ど
も
た
ち
で
し
た

が
、
指
導
を
受
け
る
と
す
ぐ
に
上
達
。
気
軽
に

楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
面
白
さ
に
は

ま
っ
て
い
ま
し
た
。

南方

市
内
に
残
る
歴
史
や
逸
話
を
題
材
に

毎
年
市
民
が
作
り
上
げ
て
き
た

登
米
市
民
劇
場
「
夢
フ
ェ
ス
タ
水
の
里
」。

16
回
目
と
な
る
夢
舞
台
が

3
月
1
、2
の
両
日
、
登
米
祝
祭
劇
場
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

出
演
者
、
ス
タ
ッ
フ
が
一
丸
と
な
っ
た

舞
台
の
様
子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

（
25
〜
27
ペ
ー
ジ
）

津山

　

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
が
２
月
13
日
、
南
方
小
学
校
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
読
み
聞
か
せ
は
学
校
と
地
域
を
つ

な
ぐ「
学
校
・
地
域
教
育
力
向
上
対
策
事
業
」

の
一
環
と
し
て
実
施
。
本
の
楽
し
さ
を
伝
え
る

た
め
に
小
学
校
低
学
年
を
中
心
に
行
わ
れ
、
今

回
で
19
回
目
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
日
の
絵
本
は「
じ
ご
く
の
ら
ー
め
ん

や
」。子
ど
も
た
ち
は
、読
み
聞
か
せ
が
始
ま

る
と
す
ぐ
に「
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
て
み
た
い
」

と
絵
本
の
世
界
に
引
き
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
一
人
、
中
津
川
美み

き

こ
貴
子

さ
ん（
沢
田
）は「
子
ど
も
た
ち
の
様
子
が
見
ら

れ
て
楽
し
い
」と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。


