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西の窓辺へお行き
なさい
武田　鉄矢／著

人生の豊かな過ごし方
について、共感が持て
る一冊です。著者のエ
ピソードも満載です。

チャレンジトリッ
クアートアドベン
チャー
竹内　龍人／著

だまし絵やふしぎな絵。
トリックアートの世界を
体験してみましょう。

ネバーギブアップ
くすのき　しげのり／著

うでずもうに負けてば
かりのジュン。あきら
めずに強くなれるので
しょうか。

おふろにいれて
せな　けいこ／著

りゅうちゃんがおふろに
入っていると、「ぼくも
いれてくださいな。」と
やってきたのは…。

登米市は自主財源を確保するため、広報とめに有料広告を掲載しています。

晴天の迷いクジラ
窪　美澄／著

自分らしく生きると
は。３人の主人公の体
験を通じて深く考えさ
せられます。

乾めんですぐにごはん
飛田　和緒／著

めん好きの方必見！！乾
めんを使った、手軽にで
きる献立が 82 点掲載さ
れています。

◉電話番号
　♯8000
（プッシュ回線の固定電話、
携帯電話から）

　☎ 022 (212) 9390
（プッシュ回線以外の固定電
話、PHSから）

◉相談時間
　毎日午後７時～翌朝午前８
時

　休日・夜間診療案内は下記
の番号で24時間対応してい
ます。
　☎ 0229 (24) 2267
◉ 10月の休日急患当番医・
歯科休日当番医は「広報
とめ」９月21日号に掲載
しています。

　

平
成
25
年
４
月
分
か
ら
平
成
26

年
３
月
分
ま
で
の
国
民
年
金
保
険

料
は
、
月
額
１
万
５
０
４
０
円
で

す
。

　

保
険
料
は
、
日
本
年
金
機
構
か

ら
送
ら
れ
る
納
付
書
に
よ
り
、
金

融
機
関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
で

納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
利
用

し
て
の
納
付
、
便
利
で
お
得
な
口

座
振
替
も
あ
り
ま
す
。

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
期
限
ま
で
に
納

め
て
い
た
だ
け
な
い
人
に
対
し
、

電
話
、
書
面
、
面
接
に
よ
り
早
期

に
納
め
て
い
た
だ
く
よ
う
案
内
し

て
い
ま
す
。

　

未
納
の
ま
ま
放
置
す
る
と
、
強

制
徴
収
の
手
続
き
に
よ
り
督
促
さ

れ
ま
す
。
指
定
さ
れ
た
期
限
ま
で

に
納
付
が
な
い
場
合
は
、
延
滞
金

が
課
さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、
納
付

義
務
の
あ
る
人（
※
）の
財
産
を
差

し
押
さ
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
早
め
の
納
付
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

所
得
が
少
な
い
な
ど
保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
免
除
さ

れ
る
制
度
や
猶
予
さ
れ
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。
年
金
事
務
所
ま
た
は

各
総
合
支
所
市
民
課
窓
口
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

（
※
）納
付
義
務
者
は
被
保
険
者
本

人
、
連
帯
し
て
納
付
す
る
義
務
を

負
う
配
偶
者
お
よ
び
世
帯
主
に
な

り
ま
す
。

古
川
年
金
事
務

所
（
国
民
年
金
課
）

☎
０
２
２
９（
２
３
）１
２
０
３

市
民
生
活
部
国
保
年
金
課
（
年
金

医
療
係
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）２
１
６
６

❶

10
月
30
日（
水
）〜
11
月

１
日（
金
）午
後
７
時
〜
午
後
９
時

南
方
住
民
情
報
セ
ン
タ
ー

（
南
方
庁
舎
２
階
）

パ
ソ
コ
ン
を
使
う
時
の

基
礎
知
識
を
中
心
に
勉
強
し
ま

す
。

パ
ソ
コ
ン（
ウ
ィ
ン

ド
ウ
ズ
ビ
ス
タ
ま
た
は
ウ
ィ
ン
ド

ウ
ズ 
７
、８
）を
使
っ
た
こ
と
が

な
い
、
使
っ
た
こ
と
は
あ
る
が
操

作
方
法
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
人
な

ど❷

11
月
13
日（
水
）〜
11
月

15
日（
金
）午
後
７
時
〜
午
後
９
時

南
方
住
民
情
報
セ
ン
タ
ー

（
南
方
庁
舎
２
階
）　

初
め
て
ワ
ー
ド
を
お
使

い
に
な
る
人
を
対
象
に
、
ワ
ー
ド

※
10
月
９
日（
水
）午
前
９
時
か
ら

　

受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
７

◉
開
館
日
＝
火
曜
日
〜
日
曜
日
・

祝
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

２
０
１
３
（
個
人
で
パ
ソ
コ
ン

持
ち
込
み
の
場
合
２
０
０
７
〜

２
０
１
０
を
含
む
）
を
使
い
、
文

字
の
入
力
、
文
書
の
作
成
や
編

集
、
イ
ラ
ス
ト
の
利
用
な
ど
、
日

常
的
な
文
書
作
成
な
ど
を
学
習
し

ま
す
。

入
門
講
習
を
受
講

し
た
人
ま
た
は
同
程
度
の
知
識
の

あ
る
人

❶
❷

市
民
ま
た
は
市
内
に

勤
務
し
て
い
る
人（
同
一
講
習
経

験
の
な
い
人
が
優
先
）

情
報
セ
ン
タ
ー

の
パ
ソ
コ
ン（
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
７
）

を
使
用
し
ま
す
が
、
所
有
の
パ
ソ

コ
ン（
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
ビ
ス
タ
ま

た
は
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
７
、８
）
の

持
参
で
も
可
能
で
す
。

各
18
人（
先
着
順
）

１
０
０
０
円
程
度
（
受

講
時
テ
キ
ス
ト
代
）

南

方
住
民
情
報
セ
ン
タ
ー「
る
る
ぱ
」

　

　

市
税
の
納
付
に
つ
い
て
相
談
に

応
じ
ま
す
。10

月
31
日（
木
）午
後
８

時
ま
で

市
役
所
迫
庁
舎（
１
階
）

収
納
対
策
課

総
務
部
収
納
対

策
課

☎
０
２
２
０（
２
２
）２
１
６
９　

　

平
成
25
年
度
調
停
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密

▼
民
事
＝
借
入
債

務
、
過
払
返
金
、
金
銭
、
土
地
建

物
、
交
通
事
故
な
ど
▼
家
事
＝
夫

婦
、
親
子
、
扶
養
、
遺
産
、
財
産

分
与
相
続
な
ど

登
米
裁
判
所

☎
０
２
２
０（
５
２
）２
０
１
１

　

10
月
11
日（
金
）か
ら
20
日（
日
）

ま
で
の
10
日
間
、全
国
一
斉
に「
全

国
地
域
安
全
運
動
」
が
行
わ
れ
、

次
の
５
点
を
重
点
事
項
と
し
た
運

動
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

❶
子
ど
も
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防

止
❷
特
殊
詐
欺
（
振
り
込
め
詐
欺

な
ど
）
の
被
害
防
止
❸
自
転
車
盗

難
、
ひ
っ
た
く
り
お
よ
び
車
上
ね

ら
い
の
防
止
❹
住
宅
を
対
象
と
す

る
侵
入
犯
罪
の
防
止
❺
二
次
犯
罪

に
利
用
さ
れ
る
恐
れ
の
あ
る
自
動

車
盗
難
の
防
止

　

市
内
で
は
、
車
上
狙
い
な
ど
の

窃
盗
事
件
が
多
く
発
生
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
オ
レ
オ
レ
詐
欺
な
ど

振
り
込
め
詐
欺
を
思
わ
せ
る
不
審

電
話
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
自
主
防
犯
を
心

が
け
、
犯
罪
の
被
害
に
遭
わ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

佐
沼
警
察
署
・
佐
沼

地
区
防
犯
協
会
連
合
会　

☎
０
２
２
０（
２
２
）２
１
２
１

登
米
警
察
署
・
登
米
地
区
防
犯
協

会
連
合
会　

☎
０
２
２
０（
５
２
）２
１
２
１　

は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

10
月
20
日（
日
）午
前
９

時
30
分
〜
午
後
３
時（
受
け
付
け

＝
午
前
９
時
〜
午
後
２
時
30
分
）

中
田
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー

9月13日（金）～10月12日（土）
☎


