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私
た
ち
の
健
康
を
お
び
や
か
す

高
血
圧
症
、
糖
尿
病
、
脳
卒
中
な

ど
の
生
活
習
慣
病
は
、
自
覚
症
状

が
な
い
ま
ま
進
行
し
ま
す
。
特
定

健
診
は
生
活
習
慣
病
の
発
症
や
重

症
化
を
予
防
す
る
こ
と
を
目
的

に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
に
着

眼
し
た
健
診
で
す
。
今
年
で
６
年

目
と
な
り
、
健
診
結
果
を
見
て
み

る
と
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の
該

当
者
や
予
備
群
は
年
々
減
少
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
ま
だ
受

診
者
の
３
分
の
１
が
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
症
候
群
の
該
当
者
や
予
備
群
と

な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
健
診
を

う
け
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、

生
活
習
慣
の
改
善
に
取
り
組
ん
で

い
た
だ
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

特
定
保
健
指
導
は
特
定
健
診
の

結
果
に
基
づ
き
、
生
活
習
慣
の
見

直
し
を
支
援
す
る
制
度
で
す
。
対

20 歳以上
39 歳まで 1,000 円
40 歳以上　無料

表１

35 歳以上
39 歳まで 1,000 円
40 歳以上　無料

表１

40 歳以上 無料 表 1

40 歳以上 無料 表 1

50 歳以上 100 円 表 1

30～ 39歳の女性、
40 歳以上は偶数
年齢の女性

無料 表 2

20 歳以上 無料 表 3

30 ～ 70 歳で 5 歳
刻みの年齢の女性

100 円
表 3
迫地区
のみ表２

象
は
生
活
習
慣
病
の
発
症
リ
ス
ク

が
高
く
、
生
活
習
慣
の
改
善
に

よ
っ
て
予
防
効
果
が
期
待
で
き
る

人
で
す
。
医
師
や
保
健
師
、
管
理

栄
養
士
な
ど
の
専
門
家
が
、
６
か

月
間
支
援
し
ま
す
。
指
導
の
案
内

が
届
い
た
方
は
有
効
に
活
用
し
て

く
だ
さ
い
。

　

今
年
度
の
総
合
健
診
は
５
月
中

旬
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
既
に
配
布
し
て
い
る
各
地
区

の
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
、
あ
る
い
は

健
診
時
期
が
近
づ
い
た
ら
、
各
戸

に
届
く
お
知
ら
せ
や
受
診
票
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　

お
住
ま
い
の
地
区
の
健
診
・
検

査
が
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
場
合

は
、
配
布
さ
れ
た
受
診
票
を
持
参

す
れ
ば
、
市
内
の
ど
こ
で
も
受
診

が
可
能
で
す
。
定
期
的
に
健
診
・

検
査
を
受
け
る
こ
と
は
、
自
分
の

健
康
状
態
を
知
る
絶
好
の
機
会
で

す
。
１
年
に
一
度
受
診
し
て
健
康

増
進
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。


