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【考案者】　佐藤 よしえさん（迫）

米粉＆きなこのスノーボー米粉＆きなこのスノーボールル

ケーキ用米粉…… １５０g     きな粉………  ２０g
スキムミルク……   10g     黒糖…………  ３０g
無塩マーガリン… １００g 　 粉砂糖……… 適量

　◆材料【28個分】

　◆作り方
①無塩マーガリン（菓子用）をレンジで温め、
　柔らかくする。
②きな粉、スキムミルク、黒糖の順にふるい
　に掛けながら①に加え、よく混ぜる。
③②にケーキ用米粉をふるいに掛けながら加
　え、さっくりよく混ぜる。
④小さじ１杯ずつ生地をとり、形を整える。
⑤１７０℃に予熱したオーブンで１７～２０分焼く。
⑥熱が完全に冷めたら、粉砂糖をまぶす。
　※甘さの加減は、黒糖の量（お好みで３０～
　　５０gまで）で調整できます。
　※黒糖が無い場合は、普通の砂糖でもOK。
【ホームページでそのほかのレシピも紹介しています】

　登米市メール配信サービス

　（防災や防犯、イベント・市政に関する情報をメールでお届けします）

http://www.city.tome.miyagi.jp/m/ http://tomecity.mail-dpt.jp/

　モバイルとめ

　（携帯電話版ホームページ）

はさま吹奏楽団 団長

及川  昭  宏 さん
あき ひろ

は
さ
ま
吹
奏
楽
団
　
（
迫
）

　わたしたちは、活動をとお

して団員の親睦と融和を図り、

地域音楽文化の発展を目指し

ています。すべてのパートで

メンバーを募集していますの

で、一緒に楽しく演奏してみ

ませんか。

　
は
さ
ま
吹
奏
楽
団
は
、
市
内
で

唯
一
の
社
会
人
吹
奏
楽
団
で
、
昭

和
　
年
に
登
米
市
在
住
の
吹
奏
楽

５７
愛
好
者
を
中
心
に
、
音
楽
に
よ
る

地
域
文
化
の
向
上
を
目
的
に
結
成

さ
れ
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
現
在
の
団
員
数
は
　
人
で
、
毎

２５

週
水
曜
日
と
土
曜
日
に
迫
公
民
館

で
楽
し
く
演
奏
し
て
い
ま
す
。

　
活
動
で
は
、
毎
年
定
期
演
奏
会

「
ま
ち
の
音
楽
会
」
を
開
催
し
て

お
り
、
今
年
の
定
期
演
奏
会
に
も

多
く
の
人
が
来
場
し
、
楽
団
が
奏

で
る
音
色
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
楽
団
で
は
、
団
員
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
、
楽
し

く
活
動
す
る
と
と
も
に
、
市
内
の

音
楽
文
化
の
向
上
を
目
指
し
て
積

極
的
な
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
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【日　時】
　　　　　古守札焚上祭（どんと祭）
                              午後４時～
　　　　　花火大会午後７時～
【場　所】　石越総合運動公園特設会場
石越の花「あじさい」にちなんだ特注あじ
さい花火が澄みきった夜空を彩ります。
※天候不良の場合は、翌日１月１５日（日）　
　に順延。
【問い合わせ】　石越冬のまつり奉賛会
　　　　　　　登米中央商工会石越町支所
　　　　　　　緯　０２２８ （３４） ２０６４

１月１4日

石越冬のまつり

【日　時】
　　　　　裸参り午後６時３０分～
　　　　　点　火午後７時
【場　所】　羽黒神社、津島神社、
　　　　　一市・八日町通り
当日は、午後６時から８時までの間、
一市・八日町通りの車両通行はできま
せん。車でお越しの際は、登米合同庁
舎駐車場をご利用ください。
【問い合わせ】　登米中央商工会
　　　　　　　緯　０２２０ （２２） ３６８１

１月１4日

佐沼どんと祭


