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　１２月の
　パソコン相談室

興パソコン教室　

①ワードで年賀状を作成してみませ

んか。

【日時】　

　１２月１３日（火）　午前１０時～正午

　１２月１６日（金）　午後７時～９時

②エクセルで基本操作を学んでみま

せんか。

【日時】

　１２月２０日（火）　午前１０時～正午

　１２月２３日（祝）　午後７時～９時

①②共通事項

【場所】　迫にぎわいセンター

【受講料】　2,000円　

【申込方法】　電話

【申込期限】　受講日前日まで

興無料相談室

【日時】　１２月２５日（日）　

　午前１０時～正午

【場所】　津山公民館　大会議室

【申込期限】　５日前まで

興出前コース

　あなたの自宅にパソコンを持参し

て、パソコン操作のどんな相談にも

応じます。女性スタッフも多数いま

すので、安心してご利用ください。

【料金】　１コース（４時間）

　＝5,000円

【申し込み・問い合わせ】

　ＮＰＯ法人パソコン・ネット・みやぎ

　緯 0220（２１）5262　

　みやぎ北若者サポート
　 ステーションからのお知らせ

　裁判所からのお知らせ

　１２月の広報テーマは「家庭裁判所

における教育的な働きかけ～社会奉

仕活動を目的とした補導委託～」で

す。詳しくはウェブサイトへ。

【問い合わせ】

　 ▼仙台地方裁判所事務局総務課

　緯 022（222）611５　

　 ▼仙台家庭裁判所事務局総務課

　緯 022（222）4165　

【URL】 http://www.courts.go.jp/

大人のワークショップ

　「はじめての絵手紙。ポチ袋もつ

　くっちゃおう～今年の年賀状、お

　年玉袋は手作りで」

【日時】　１２月１０日（土）、１１日（日）

　午前９時～正午頃

【対象】　中学生以上

【定員】　各日２０人程度

【内容】　墨や絵の具で絵を描いたり、

　言葉を添えたりして、オリジナル

　ポストカードやポチ袋を作ります。

子どもたちのワークショップ

　「オリジナル　クリスマスカード

　を作ってみよう」

【日時】　１２月１７日（土）、１８日（日）

　午前１０時～正午

【対象】　小学生（希望により小学生

　以下でも参加可能）

【定員】　各日３０人程度

【内容】　切り絵を作って貼ったり、

　自分のスタンプを作ったりして、

　オリジナルカードを作ります。

共通事項

【場所】　高倉勝子美術館「桜小路」

【費用】　５００円（入館料、材料費込）

【申し込み・問い合わせ】

　高倉勝子美術館

　緯 0220（52）2755

　胃 0220（52）2755　
【問い合わせ】　デジサポ宮城　緯 022（745）1500　　　　　　　

～地デジいろは塾～ №２４

皐隣家はＯＫでも自宅では？

　地上デジタル放送では、一定以上の電波の強さがあれば、パーフェクトな映像と

音声で楽しむことができます。

　しかし、いろいろな条件で電波の強さが変化し『ブロックノイズ（注）』が発生

して困っている人もいます。

　また、家が隣り同士でも地形の影響などで、受信状況が大きく異なることがあり、

隣家が良好に受信できているのに、自宅では電波の状態が良くない人もいます。

　さらには、アナログの時には問題にならなかった「自宅内の諸条件」の影響で受

信状態が悪い場合もあります。

　このように、最近のデジサポへの相談は受信状態に関するものが非常に多くなっ

ています。「アナログ終了までにはまだ時間がある」と油断せず、早めに確認をして

いただくことをお勧めします。

　デジサポ宮城では、地デジに関するあらゆるご相談にお応えしています。

　１０月から県内各地に巡回相談コーナーを設置しているほか、アジュール仙台（青

葉区本町１－１－１）には常設相談コーナーがあります。巡回予定の確認やご相談

などはデジサポ宮城までどうぞ。

【注】　映像がモザイク状態になる、もしくは静止してしまい、音声が途切れ途切れ

になる状態のこと。

　就労・自立に関する悩みや不安を

抱えている若者と保護者を対象とし

た総合相談窓口です。

　また、高校生を対象としたアウト

リーチ事業（訪問相談）も実施して

います。

　詳しくは問い合わせください。

【日時】　月曜～金曜日

　午前１０時～午後５時

　※土曜日はイベント・プログラム

【場所】　古川駅前ふるさとプラザ１階

【費用】　無料

　※プログラムについては一部有料

【問い合わせ】　みやぎ北若者サポー

　トステーション

　緯 0229（21）7022

産出前相談会

【日時】　１２月８日（木）

　午前１０時～午後４時

【場所】　登米合同庁舎（保健所棟）

【申込方法】　開催日の前日の午後５

　時までに問い合わせ先へ電話で申

　し込みください。

【費用】　無料　

【問い合わせ】　みやぎ北若者サポー

　トステーション

　緯 0229（21）7022

　《受付時間》　月曜～土曜日

　午前１０時～午後５時

　高倉勝子美術館からの
　お知らせ

Dec.201127

国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ国民年金だよりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり

公的年金などの源泉徴収票が交付されま公的年金などの源泉徴収票が交付されますす

　老齢年金は、所得税法上で「雑所得」とみなされ、所得税が掛かることに

なっています。

　６５歳未満の人でその年の支払額が108万円以上の人や、６５歳以上の人で

１５８万円以上の人は、原則として所得税が掛かります（この年金額より少な

い人は源泉徴収されません）。老齢年金を受給している人は、１月中旬に前

年分の「源泉徴収票」が送付されます。確定申告などの際に税務署に提出し

てください。

　また、亡くなった人の分は遺族からの申請がないと交付されませんので、

亡くなった人の確定申告（準確定申告）に源泉徴収票が必要となる場合は、

ねんきんダイヤルまたは古川年金事務所に問い合わせください。

皐源泉徴収票を紛失したときなどは

　万が一、源泉徴収票を紛失した場合や届かない場合には、ねんきんダイヤ

ルで再交付の受け付けを行っています。

　帰ねんきんダイヤル　0570－05－1165

　※問い合わせの際は、基礎年金番号が分かるものをご用意ください。

精神保健
福祉相談

アルコール
家族教室

１６日（金）
午後１時３０分～

午後３時３０分

１３日（火）
午後１時３０分～

午後３時３０分

日時

１階
クリニック室

３階会議室場所

　県登米保健福祉事務所
　（保健所）健康相談など

　プライバシーは守られますので、

安心してご相談ください。

【１２月の相談日】

【相談料】　無料

【会場】　県東部保健福祉事務所登米

　地域事務所

【注意事項】　

　必ず予約が必要です。

　日程など変更する場合もあります

　ので、予約の際に確認してください。

【その他】　保健師による相談も随時

　受け付けしています。

【予約先・問い合わせ】

　県東部保健福祉事務所登米地域事

　務所　母子・障害班

　緯 0220（22）6118　　東日本大震災により被災され、国民年金保険料を納付することが著しく

困難な場合、申請により保険料が全額免除されます。

　すでに、震災に伴う免除申請については受付を行っているところですが、

平成２２年度分（平成２３年２月～平成23年６月分）の申請手続きが、平成24

年３月末日までとなっています。

　申請を希望する人は、平成２４年３月末日までに最寄りの総合支所市民課

窓口、または年金事務所で手続きを行ってください。

　申請には、り災証明書または、被災状況届（国民年金保険料免除申請用）、

年金手帳、印鑑（認め印）が必要となりますので、忘れずに持参してくだ

さい。

　※被災状況届は各総合支所市民課にあります。　

　※被災地専用フリーダイヤルは終了しました。

【問い合わせ】

　市民生活部国保年金課　年金医療係　緯 0220（58）2166 　

　古川年金事務所国民年金課　緯 0229（23）1204

東日本大震災で被災された皆さん東日本大震災で被災された皆さんへへ

　畜産農家（個人事業主、白色申告者）を対象とした、平成２３年分の収支決算

説明会を行います。

【日時・場所・対象地区】

　①１２月２０日（火）　午後１時３０分～４時

　　南方農村環境改善センター（迫・豊里・米山・南方）

　②１２月２２日（木）　午後１時３０分～４時

　　中田農村環境改善センター（登米・東和・中田・石越・津山）

　※説明会場の関係上、開催日ごとに対象地区を割り当てていますが、都合の

　つく開催日の会場に来ていただいても構いません。

【対象】　繁殖・肥育・酪農を経営している畜産農家（個人事業主・白色申告者）

　葛青色申告の人、または平成２３年分の申告から青色申告に変更する人は対象

　となりません。

　葛すでに廃業した人でも、平成２３年１月１日時点で畜産を営んでいた場合は、

　申告が必要になりますので、説明会に来てください。

【問い合わせ】総務部税務課　市民税係　緯 0220（22）2163　

畜産収支決算説明会開催のお知らせ平成２３年分

　年金の申請手続き、支払内容、

加入状況など、年金に関する相

談に応じます。

【１２月の開設日】　１２月２１日（水）

【時間】　午前９時３０分～正午

　　　　午後１時～３時３０分

【場所】　迫庁舎１階会議室

【問い合わせ】　

　古川年金事務所

　緯 0229（23）1204

年金相談所開設


