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【考案者】　柴崎  浜  代 さん（南方）
はま よ

もっこりにらがんずもっこりにらがんずきき

ケーキ用米粉……３６０g　小麦粉…………１２０g
にら………………２００g　牛乳………… ４５０㏄
お湯（熱湯）…… ２００㏄　砂糖……………４５０g
塩……………大さじ１　ごま……………適量
食用油……………少々

　◆材料【２人分】

　◆作り方
①小麦粉、砂糖を別々にふるいに掛け、米粉
　（ケーキ用）と合せたものに塩を加え、さっ
　くり混ぜる。
②にらをきざみ、さっと湯通ししてミキサー
　にかけ絞る（汁を使う）。
③①に②と牛乳を入れ、お湯（熱湯）を３回
　に分けて加えながら混ぜる。
④バットの内側に食用油を塗り、③の生地を
　流し入れる。
蒸し器で約４０分程度蒸し、粗熱を取る。
【ホームページでそのほかのレシピも紹介しています】

　登米市メール配信サービス

　（防災や防犯、イベント・市政に関する情報をメールでお届けします）

http://www.city.tome.miyagi.jp/m/ http://tomecity.mail-dpt.jp/

　モバイルとめ

　（携帯電話版ホームページ）

登米謡曲会米山支部支部長

 小和田  敏  美  さん
とし み

登
米
謡
曲
会
米
山
支
部

　
　
　
　
　
　
　（
米
山
）

　謡曲は、やり始めるとたい

へん面白く、また伝統文化の

奥深さを知ることができ、ま

すますのめり込んで行きます。

また、大きな声を出す事でス

トレス解消、健康維持にもつ

ながります。

　
登
米
謡
曲
会
米
山
支
部
は
、
昭

和
　
年
か
ら
活
動
を
開
始
し
、
現

３２
在
で
は
６
人
の
会
員
が
所
属
し
て

い
ま
す
。

　
会
で
は
、
姿
勢
を
正
し
、
お
腹

の
底
か
ら
声
を
出
す
こ
と
で
ス
ト

レ
ス
を
解
消
し
、
楽
し
み
な
が
ら

健
康
で
過
ご
す
こ
と
を
目
的
に
、

毎
週
水
曜
日
の
午
後
７
時
か
ら
吉

田
公
民
館
で
伝
統
芸
能
の
能
楽
の

謡
い
と
お
は
や
し
の
練
習
を
中
心

に
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果

を
発
表
す
る
た
め
、
登
米
町
の
森

舞
台
で
毎
月
開
催
さ
れ
る
登
米
謡

曲
会
の
月
並
会
で
の
発
表
や
、
毎

年
開
催
さ
れ
る
登
米
薪
能
へ
も
参

加
し
、
幽
玄
の
世
界
を
堪
能
し
て

い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】　

　
支
部
長
　
小
和
田
　
敏
美
　
宅
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登米秋祭登米秋祭りり
【日　時】９月１７日～１８日

【１７日・宵祭り】

宵祭りでは、230年以上の歴史を持つ

「 薪 
たきぎ

 能 」が奉納されます。
のう

▲

薪能　伝統芸能伝承館「森舞台」

　１７:００～２０:００　

　全席指定1,500～2,５00円（前売券）

　　　　　1,７00～2,７00円（当日券）

※入場券についての問い合わせ

　とよま振興公社

　緯 ０２２０（５２）５５６６

▲

小笠原流弓術　教育資料館前庭　　

　１４:００～１５:００

【１８日・本祭り】

本祭ではお 囃  子 
はや し

が鳴り響く中、豪華 絢 
けん

 爛 の山車と神輿が町を練り歩きます。
らん

▲

山車・みこし・武者行列　

　町内中心部（寺池地区）１０:００～

▲

五葉山火縄銃鉄砲隊演舞

　「登米交通公園」１１:３０～

▲

岡谷地内南部神楽大会　

　伝統芸能伝承館「森舞台」

　１５:００～１８:００

【問い合わせ】　

　登米総合支所市民課

　　緯 ０２２０（５２）５０５１


