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「登米市は自主財源を確保するため、広報とめに有料広告を掲載しています」

健 康 ＆ 福 祉●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

　
市
内
に
は
、
市
民
の

『
か
か
り
つ
け
医
』と
し
て

地
域
の
医
療
を
支
え
、
医

療
の
現
場
で
活
躍
し
て
い

る
医
師
が
い
ま
す
。

　
今
月
号
で
は
、
長
年
地

域
に
根
差
し
た
医
療
を
実

践
す
る
医
師
が
、
日
々
の

診
療
に
お
い
て
感
じ
た
こ

と
を
紹
介
し
ま
す
。

　
当
院
の
歴
史
は
古
く
、
代
々
医
師
を
職
業

と
し
て
い
ま
す
。
私
が
医
業
を
継
承
し
、
十

七
代
目
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
現
在
地
で
の

開
院
は
、
江
戸
時
代
中
期
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
昔
か
ら
変
わ
ら
ず
、
こ
の
地
で
診
療
を
継

続
し
て
お
り
、
従
っ
て
、
当
院
は
、
地
域
密

着
型
の
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
の
役
割
を
担
っ
て

い
る
と
認
識
し
て
お
り
ま
す
。

　
日
々
の
診
療
に
お
い
て
、
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
を
患
者
さ
ん
に
提
案
し
て
お
り
ま
す
が
、

禁
煙
を
勧
め
て
も
、
タ
バ
コ
は
人
生
の
小
道

具
と
…
節
酒
を
勧
め
て
も
、
酒
は
百
薬
の
長

と
言
わ
れ
、
カ
ロ
リ
ー
制
限
を
勧
め
て
も
、

寿
命
は
百
二
十
歳
が
限
度
と
言
わ
れ
て
し
ま

い
ま
す
。

　
当
院
の
様
な
診
療
所
に
も
、
現
在
百
歳
以

上
の
方
が
７
名
通
院
し
て
お
り
ま
す
。
百
三

十
歳
も
夢
で
は
な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
と
い
う
考
え
も
、

必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
な
お
、
今
度
の
大
震
災
後
、
多
数
の
被
災

者
が
県
内
外
よ
り
当
地
に
来
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
逆
に
当
地
よ
り
、
北
海
道
や
山
形

に
て
手
術
を
受
け
た
方
が
お
り
ま
す
。
よ
り

広
域
的
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
が
必
要
と

考
え
て
お
り
ま
す
。
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診
療
雑
観

小澤  道  孝  医師
みち たか

小
澤
医
院
　
　
　
（
米
山
）

【問い合わせ】　市民生活部　地域包括医療推進室
　　　　　　　緯 0220（58）2118

住所：米山町中津山字明神前１6－1
電話：0220（55）2552
診療科：内科、小児科
診療時間：午前８：00  ～ １２：０0  
　　　　　午後１：３0  ～  5：00
休診日：土曜午後、日曜日、祝祭日
※臨時休診もありますので、事前に電話で確認して
ください。

小澤医院のデータ

 大切な“いのち”を守るため
                     　　献血にご協力ください

全　血
10：00～12：00ロ ッ ク シ テ ィ 佐 沼

シ ッ ピ ン グ セ ン タ ー
※骨髄バンクの登録も受け付けしています

８/6
13：00～17：00

全　血
10：00～11：30米山農村環境改善センター

１９
13：30～16：30み や ぎ 生 協 加 賀 野 店

全　血
10：00～12：00

南 方 総 合 支 所２５
13：00～14：00

【問い合わせ】　市民生活部健康推進課　健康推進係
　　　　　　　緯 0220（58）2116

産２４時間いつでもかけられます。

産名前を名乗る必要はありません。

産特定の宗教や思想、政党とは関わりありません。

産電話相談員は、２年間の研修を終了し、認定され

　た人たちです。

産固定電話のほか携帯電話・ＰＨＳからもご利用い

　ただけます。

 0120 (  870  ) 
は な そ う

 10 
と

 8 
め

登米いのちホッとテレホンは・・・

ひと
りで

悩ま
ない
で！ 登米いのちホッとテ登米いのちホッとテレレホンホン
毎月１日は登米「いのちを育む日」
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歯科休日当番医休日急患当番医月　日

緯 0220（42）3715東和町水 の 里 歯 科 医 院緯 0220（42）2007東和町市 立 米 谷 病 院８/７

緯 0220（22）0811迫　町安 藤 歯 科 医 院緯 0220（21）1380迫　町上 杉 皮 膚 科 医 院１４

緯 0220（34）4148中田町中 田 歯 科 診 療 所緯 0228（34）2013石越町八 嶋 中 央 診 療 所２１

緯 0220（58）2722南方町王 歯 科 医 院緯 0220（35）1161中田町おおたおおたにクリニック２８

産診療時間　９：００～１７：００
【問い合わせ】　※月曜～金曜日（休日を除く）
　市民生活部健康推進課　緯 0220（58）2116

産診療時間　９：００～１７：００

産休日・夜間診療案内　緯 0229（24）2267（２４時間）

　急な発熱やケガなどで困ったとき
に、応急処置などの対応方法を看護

師が電話で相談を受け付けています。

帰電話番号　

　三8000
　（プッシュ回線の固定電話、携帯電話から）
　022（212）9390

　（プッシュ回線以外の固定電話、PHSから）
帰相談日時
　毎日19：00～23：00

こども夜間安心コーこども夜間安心コールル

※当番医は、変更になることがあります。各医療機関に確認の上、受診してください。　
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　母子健康手帳は原則として、住

所地の総合支所市民福祉課健康づ

くり係で交付します。　

母子健康手帳の交付と
妊産婦相談

毎週月曜日

8：30 ～ 11：30

８月の「こころの相談」

相談は無料で、秘密は守られます。
また、事前に申し込みが必要です。※居住地以外のところでも相談できます。

一人で悩まずに相談を

●眠れない、気分が落ち込む、イライラする
●家庭や職場、学校などで対人関係がうまくいかない
●人との付き合いがおっくうだ　　　　　　　
●お酒がやめられない
●物忘れが気になる、認知症による問題行動でどうしたらいいか分からない
●精神疾患を抱えている本人や家族、関係者など

申し込み電話番号担　当場　所日（曜）地区

緯 0220（22）5554臨床心理士迫保健センター４日（木）迫

緯 0220（52）5054精神科医師登米総合支所９日（火）登　米

緯 0225（76）4113精神保健福祉士豊里公民館１２日（金）豊　里

緯 0220（58）2113精神科医師南方保健センター２３日（火）南　方

緯 0225（68）3114精神科医師津山ふれあいセンター１６日（火）津　山

不明な点は、各総合支所市民課　健康づくり係まで問い合わせください


