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みろく詩吟会 会長

 佐藤  磨  さん
みがく

み
ろ
く
詩
吟
会
　（
中
田
）

９

　指導者は、日本国風流指導

師範の千葉国源先生です。練

習を通して日本が誇る伝統文

化の素晴らしさ、奥深さを実

感しています。心身を鍛え、

ストレス解消、健康保持増進

にもつながります。

　
み
ろ
く
詩
吟
会
は
、
平
成
　
年
１６

に
結
成
し
、
今
年
で
８
年
目
を
迎

え
ま
す
。

　
詩
吟
は
、
詩
吟
を
通
し
て
詩
に

込
め
ら
れ
た
作
者
の
喜
び
や
感
動

し
た
心
を
理
解
す
る
日
本
の
伝
統

芸
能
の
一
つ
で
す
。
お
腹
の
底
か

ら
声
を
出
す
こ
と
で
腹
筋
と
肺
を

鍛
え
、
血
行
を
良
く
し
老
化
防
止

に
も
な
り
ま
す
。
四
季
折
々
の
詩

が
あ
り
、
祝
い
の
席
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
席
で
吟
ず
る
詩
も
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。

　
詩
吟
会
で
は
、
楽
し
み
な
が
ら

健
康
で
過
ご
す
こ
と
を
目
的
に
、

毎
週
水
曜
日
の
午
後
１
時
半
か
ら

上
沼
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
の
ク
ラ

ブ
室
で
毎
回
楽
し
く
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
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【考案者】　高橋  信 さん（迫）
まこと

米粉かつ（油麩ステーキ米粉かつ（油麩ステーキ））

油麩…………………………  80g（２０g×４枚）
ケーキ用米粉………………  50g（２５g×２個）
チーズ………… ４枚　   長イモ………… ４０g
サンチェ……… ２枚　
塩・砂糖・本だし・パン粉………………… 少々

　◆材料【２人分】

　◆作り方
①油麩を３㎝の斜め切りにし、４枚用意する。
②油麩を水に漬けて、よく水分を拭き取る。
③長イモをすりおろしておく。
④③にケーキ用米粉、塩、砂糖、本だしを入
　れてかき混ぜる。
⑤④を２つに分け、両側をチーズで挟む。
⑥⑤を②の油麩で挟み、パン粉をまぶす。ず
　れないように、両端をつまようじで留める。
⑦⑥を１６０に熱した油で５分程度揚げる。
※パン粉は下側を多くし、こんがりと揚げる。
【ホームページでそのほかのレシピも紹介しています】

　登米市メール配信サービス

　（防災や防犯、イベント・市政に関する情報をメールでお届けします）

http://www.city.tome.miyagi.jp/m/ http://tomecity.mail-dpt.jp/

　モバイルとめ

　（携帯電話版ホームページ）

佐沼夏祭佐沼夏祭りり
【日　時】７月２３日～２４日
【場　所】 佐沼七福大通り・

　　　　 中江中央公園ほか

【２３日】◎前夜祭（登米中央商工会青年部）

　　　（１１:００～１８:００）◎大抽選会ほか

【２４日】◎ちびっこみこし＆山車大行進ほか

　　　◎佐沼よさこいフェスティバル

　　　◎花火大会（１９:５０～）　

　　　鹿ヶ城大橋付近　　　

【問い合わせ】　登米中央商工会

　　　　　　　緯 ０２２０（２２）３６８１

赤松林の山一面をにぎわす、広大なあじさ

い園。まるで緑の中にパステル絵の具で彩

色したかのような別世界です。和品種・外

国種など７０種３万株のあじさいが咲き競い

ます。梅雨の季節を迎え、雨を受けてより

一層色合いを増す「あじさい」を、ぜひお

楽しみください。（※毎週火曜休園）

【問い合わせ】　チャチャワールドいしこし

　　　　　　　緯 ０２２８（３４）２２２１

石越 あじさい石越 あじさい園園
【見ごろ】７月中旬まで

【時　間】午前９時３０分～午後５時

【場　所】チャチャワールドいしこし内

がんばろう宮城がんばろう宮城！！
復興復興祭祭


