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シニア体力作り愛好会

 菅原  範  子  さん
のり こ

シ
ニ
ア

体
力
作
り
愛
好
会
（
東
和
）

９

　舞踊は、参加者が無理なく

楽しみながら体力づくりがで

きます。これからも会員の親

睦を図りながら体力の向上に

努め、明るく豊かな生活が送

れるよう活動していきたいと

思います。

　
シ
ニ
ア
体
力
づ
く
り
講
座
は
、

公
民
館
の
講
座
を
き
っ
か
け
に
、

舞
踊
を
通
し
て
地
域
住
民
が
体
力

づ
く
り
に
関
心
を
持
ち
、
生
き
生

き
と
暮
ら
す
こ
と
を
目
的
に
平
成

　
年
か
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

１３　
現
在
の
会
員
数
は
９
人
で
、
毎

週
月
曜
日
に
米
川
公
民
館
で
活
動

を
行
い
、
第
２
、
第
４
月
曜
日
に

は
石
越
町
の
二
階
堂
行
子
先
生
を

講
師
に
招
き
、
指
導
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　
講
座
の
会
員
は
、
地
域
の
女
性

の
皆
さ
ん
で
毎
回
、
和
気
あ
い
あ

い
楽
し
く
も
真
剣
に
練
習
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の

行
事
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て
お

り
、
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
多

く
の
人
に
披
露
し
て
い
ま
す
。
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【考案者】　河原  早  苗 さん（中田）
さ なえ

きゅうりとりんごのケーきゅうりとりんごのケーキキ

ケーキ用米粉…１５０g　キュウリ…………１本
リンゴ……  １/２個　バター……………１５０g
塩……小さじ１/3杯　砂糖………………１５０g
卵………………３個　
ベーキングパウダー…大さじ１杯

　◆材料【２人分】

　◆作り方
①バターをボウルに入れて、泡立器で練り、
　塩を入れる。砂糖を２～３回に分けて入れ、
　ふわっと白っぽくなるまでよくすり混ぜる。
②粉類をふるいにかけながら、1/3量を入れ
　る。溶きほぐした卵1/3量、すりおろした
　キュウリ1/3量を入れ、なめらかになるま
　でゴムベラで底からすくうように混ぜる。
③イチョウ切りにして砂糖で煮込んだリンゴ
　を入れ混ぜ型に入れて表面をならす。
④１８０に熱したオーブンで、４０～５０分焼く。
【ホームページでそのほかのレシピも紹介しています】

　登米市メール配信サービス

　（防災や防犯、イベント・市政に関する情報をメールでお届けします）

http://www.city.tome.miyagi.jp/m/ http://tomecity.mail-dpt.jp/

　モバイルとめ

　（携帯電話版ホームページ）

吉田兄弟吉田兄弟ココンサーンサートト

宝くじ文化公演

日時　　　月　　日（木）７ ２１
（開場/午後６時　開演/午後６時３０分）
場所　登米祝祭劇場大ホール
入場料　【全席指定】1000円

前売券　６月４日（土）午前１０時～
　※前売りで完売の場合、当日券の販
　　売はありません。
問い合わせ
　登米祝祭劇場　緯 ０２２０（２２）０１１１

前売券販売所　【迫】登米祝祭劇場、はくりょう、佐々木時計楽器店、ブック

ハート（ヨークベニマル内）、キーステーション、食事処くんぺる、ジャズス

ポットエルヴィン、モスバーガー佐沼店　【登米】遠山之里　【東和】道の駅林林

館森の茶屋　【中田】フジカラープラザオイカワみやぎ生協加賀野店　【豊里】リ

トルステップ（花の公園ふるさとセンター内）【米山】デンキランドはたけやま

【石越】石越文化協会（石越公民館内）【南方】道の駅みなみかたもっこりの里　

【津山】道の駅津山もくもくランド

主催　登米市、登米市教育委員会、登米
　　　　文化振興財団、宮城県、自治総合
　　　　センター
後援　登米祝祭劇場友の会、登米市文化協
　　　　会、河北新報社、仙北郷土タイムス、
　　　　大崎タイムス社、Ｈ＠！ＦＭ

※この公演は、宝くじ助成および被災地を対
　象とした特例により、特別料金になってい
　ます。
※未就学のお子様は入場できません。

三味線だけの世三味線だけの世界界


