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市
で
は
、
市
民
皆
さ
ん
が
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
、

各
種
が
ん
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
健
診
を
受
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
分
の
健
康
状
態
を

知
る
こ
と
が
で
き
、
病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
、
医
療
費
抑
制
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、
年
に
１
回
は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
わ
た
し
た
ち
の
健
康
を
お
び
や

か
す
高
血
圧
症
、
糖
尿
病
、
脳
卒

中
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
、
自
覚

症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
し
ま
す
。

　
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
や

ス
ト
レ
ス
、
暴
飲
暴
食
な
ど
不
規

則
な
生
活
が
続
く
と
、
体
調
を
崩

し
健
康
に
も
大
き
な
支
障
が
生
じ

ま
す
。

　
異
常
を
確
認
す
る
た
め
に
は
、

毎
年
の
健
診
を
必
ず
受
診
す
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
常
に
自

分
の
健
康
に
は
関
心
を
持
ち
、
日

ご
ろ
か
ら
運
動
し
た
り
節
制
し
た

り
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
特
定
健
診
で
は
、
生
活
習
慣
病

の
原
因
と
も
な
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候

健
診
は

健
康
づ
く
り
の
第
一
歩

特
定
保
健
指
導
で
生
活

習
慣
改
善
を
サ
ポ
ー
ト

群
）
予
防
に
重
点
を
置
い
た
検
査

を
行
い
、
早
期
発
見
に
よ
り
生
活

習
慣
病
を
予
防
し
ま
す
。

　
健
診
の
結
果
や
問
診
な
ど
に
基

づ
き
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
リ
ス

ク
が
高
く
、
生
活
習
慣
の
改
善
に

よ
っ
て
予
防
が
期
待
で
き
る
人
を

対
象
に
、
特
定
保
健
指
導
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
特
定
保
健
指
導
は
リ
ス
ク
の
度

合
い
に
よ
り
、
「
動
機
づ
け
支
援
」

「
積
極
的
支
援
」
に
分
け
ら
れ
、
保

健
師
や
管
理
栄
養
士
な
ど
が
必
要

に
応
じ
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

【
動
機
づ
け
支
援
】

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
リ
ス
ク
が
あ
る
人
へ
、
実
行
し

や
す
い
目
標
を
立
て
て
生
活
習
慣

改
善
を
進
め
ら
れ
る
よ
う
に
支
援

し
ま
す
。

【
積
極
的
支
援
】

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
リ
ス
ク
が
高
い
人
へ
、
生
活
習

慣
改
善
の
た
め
の
目
標
を
立
て
、

３
カ
月
以
上
継
続
し
た
サ
ポ
ー
ト

を
行
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
各
種
が
ん
検
診
と
特

定
健
診
を
総
合
健
診
と
し
て
同
時

に
実
施
し
て
い
ま
す
【
表
１
】。

　
該
当
地
区
の
健
診
日
程
で
受
診

で
き
な
か
っ
た
場
合
は
、
配
布
さ

れ
た
受
診
票
を
持
参
す
れ
ば
、
市

内
の
ど
こ
で
も
受
診
が
可
能
で
す
。

忘
れ
ず
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

一
度
の
健
診
で

各
種
健
診
が
受
診
可
能

メタボに着目した検査項目です
◎全員受診の検査項目

　問診、身体測定（身長・体重・腹囲）、診察、血

圧、尿検査、血糖検査、脂質検査（中性脂肪・HDL

コレステロール・LDLコレステロール）、肝機能検

査（GOT・GPT・γGTP）、貧血検査、尿酸検査

◎医師が必要と認めた人のみの検査項目

　心電図検査、眼底検査

　対象となる人は、次の項目に当てはまり、医師

が必要と認めた人のみとなります。

①前年度の健診で、「腹囲」「血圧」「脂質」「血糖」

　すべての項目が高めの人

②６６歳以上で「基本チェックリスト（問診）」の結

　果、生活機能の低下の可能性がある人

国保加入者と社会保険などの加入者は受診方法が違います

２０から３９歳までの人

国民健康保険加入者

社会保険などの

加入者本人

社会保険などの

被扶養者（家族）

　
か
ら
　
歳
ま
で

４０

７４

７５歳以上の人

（後期高齢者医療受給者）

市の特定健診を受診

市の特定健診を受診

職場健診を受診

市の特定健診を受診できる場合と

医療保険者が指定した医療機関で

のみ受診できる場合があります

市の特定健診を受診
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忘れずに受けよう 特定健診・特定保健指導

会場実施日地区

 石越総合支所
 ５月１７日（火）～  ２０日（金）
 ５月２３日（月）～  ２５日（水）石越

 石森ふれあいセンター
 ５月２４日（火）～  ２７日（金）
 ５月３０日（月）～ ６月３日（金）
 ６月６日（月）  ・  ７日（火）中田

 浅水ふれあいセンター
 ６月８日（水）～  １０日（金）
 ６月１２日（日）～  １６日（木）

 東和地域福祉センター
 ５月３１日（火）～ ６月２日（木）
 ６月９日（木）  ・  １０日（金）

東和  米谷公民館
 ６月３日（金）  ・  ４日（土） 
　　　　　　　 ・  ６日（月）

 東和勤労青少年ホーム ６月７日（火）  ・  ８日（水）

 中津山公民館 ６月１３日（月）～  １５日（水）

米山
 米山体育館

 ６月１６日（木）  ・  １７日（金）
 ６月２０日（月）～  ２４日（金）

 南方
 農村環境改善センター

 ７月１２日（火）～  １５日（金）
 ７月１９日（火）～  ２２日（金）南方

会場実施日地区会場実施日地区

 津山ふれあいセンター ６月２０日（月）  ・  ２１日（火）津山 東和地域福祉センター ６月１４日（火）～  １７日（金）東和

 迫保健センター
 ８月１７日（水）～  ２０日（土）
 　   ２２日（月）～  ２６日（金）    
 　　２９日（月）～  ３１日（水）

迫
 南方保健センター  ７月２５日（月）～  ３０日（土）南方

 登米総合体育館 ９月２０日（火）～  ２２日（木）登米

 石越総合支所 １０月１９日（水）～  ２１日（金）石越 豊里公民館 １０月２４日（月）～  ２７日（木）豊里

 米山総合
 保健福祉センター

 １１月４日（金）
１１月７日（月）～  １１日（金）米山 中田保健福祉会館

１２月１２日（月）～  １７日（土）
 　　１９日（月）～  ２２日（木）中田

 ★集団検診のほか、登米市民病院でも受診できます。個別健診の場合は、必ず予約をして受診してください。
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【問い合わせ】市民生活部健康推進課　０２２０（５８）２１１６　市民生活部国保年金課　０２２０（５８）２１６６　

会場実施日地区

 登米総合支所７月１９日（火）～  ２３日（土）登米

 津山公民館７月２６日（火）  ・  ２７日（水）

津山
 柳津小学校７月２８日（木）～  ３０日（土）

 豊里公民館８月２３日（火）～  ２８日（日）豊里

 新田公民館
９月２日（金）
９月５日（月）～  ７日（水）

迫
 北方公民館

９月８日（木）  ・  ９日（金）
９月１２日（月）  ・  １３日（火）

 迫保健センター

９月１４日（水）～  １６日（金）
９月２０日（火）～  ２２日（木）
９月２６日（月）～  ３０日（金）
 １０月３日（月）  ・  ４日（火）

★総合健診では、特定健診、結核検診・肺がん検診、胃がん検診、大腸 

　がん検診、前立腺がん検診などを一緒に受診することができます。

★東日本大震災の影響によって、健診会場が変更になる場合があります。

医療機関個別（病院）検診会場集団（車）検診地区

①登米市民病院

②結城産婦人科医院

※①を受診の際は、必

　ず予約をして受診し

　てください。

 ５月２日（月）～ １４日（土） 津山公民館
 ４月２５日（月）  ・  ２６日（火）
 （実施済み） 津山

 ５月３０日（月）～ ６月１１日（土） 南方保健センター
 ５月２０日（金）
 ５月２３日（月）～  ２５日（水）南方

 ７月１９日（火）～  ３０日（土） 石越総合支所 ７月１２日（火）～  １４日（木）石越

 ８月１７日（水）～  ２７日（土） 登米総合体育館 ８月３日（水）～  ５日（金）登米

 ８月２９日（月）～ ９月１０日（土） 米山総合保健福祉センター ８月２３日（火）～  ２６日（金）米山

 １０月３１日（月）～ １１月１９日（土）

 浅水ふれあいセンター１０月１７日（月）～  １９日（水）

中田
 石森ふれあいセンター

１０月２０日（木）  ・  ２１日（金）
　　 ２４日（月）  ・  ２５日（火）

 ９月１日（木）～ １０月２９日（土） 迫保健センター１０月２６日（水）  ・  ２７日（木）迫

１１月１４日（月）～ １１月２６日（土） 豊里公民館１１月９日（水）～  １１日（金）豊里

１１月２８日（月）～ １２月１０日（土） 東和地域福祉センター１１月１４日（月）～  １６日（水）東和

※登米地区は午前７時～午前１０時まで
※中田・米山・迫地区は午前６時３０分～午前１０時まで


