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ヨガでいきいき代表

 亀井 あゆみ さん

ヨ
ガ
で
い
き
い
き
（
南
方
）

　教室では、笑い声が絶えず

毎回楽しく活動しています。

笑うことは心の健康に繋がり

ます。これからも「人の輪

（和）」を大切に、地域の皆さ

んと一緒に健康づくりをして

いきたいと思います。

　
ヨ
ガ
で
い
き
い
き
は
、
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
み
な
み
か
た
の
教
室
活

動
の
一
つ
と
し
て
、
毎
週
金
曜
日

の
午
後
２
時
か
ら
、
東
郷
公
民
館

で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
平
成
　
年
度
か
ら
開
始
さ
れ
今

２０

年
度
で
３
年
目
に
な
り
ま
す
。
参

加
者
は
南
方
地
域
の
会
員
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
市
内
他
町
域
・
市

以
外
か
ら
の
参
加
者
も
増
え
講
師

の
指
導
の
下
、
毎
回
楽
し
く
活
動

し
て
い
ま
す
。
自
分
の
ペ
ー
ス
で

無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
ヨ
ガ
は
、

健
康
維
持
に
も
効
果
が
あ
る
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
初
め
て
の
人
で
も
気
軽
に
始
め

ら
れ
ま
す
の
で
、
ど
な
た
で
も
気

軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】　

　
い
き
い
き
健
康
づ
く
り

　
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
み
な
み
か
た

　
緯
０
２
２
０
（
　
）
５
３
８
３

５８

【考案者】　佐々木 しげ 子 さん（中田）
こ

米粉のおや米粉のおやつつ

ケーキ用米粉…… ７５ｇ  豆腐…………１/2丁
長イモ…………… ５０ｇ   牛乳…………    ５０㏄
ご飯……………    １００ｇ  イナゴ (粉末)…１０ｇ
砂糖………………２４ｇ　卵………………１個
大根の葉・バター………………………… 少々
揚げ油・ゴマ・砂糖・きな粉………………  適量

　◆材料【２人分】

①米粉に潰した豆腐、溶き卵、すり下ろした
　長イモ、粉末のイナゴ、大根の葉のみじん
　切り、バター、牛乳、ご飯、砂糖をボール
　に入れしっかりと混ぜる。
②①をスプーンですくい上げ、１８０℃に熱し
　た油で揚げる。
③揚げたものにお好みでゴマ、砂糖、きな粉
　などをまぶす。
※イナゴの変りにシラスなどの小魚でも可。

　◆作り方

【ホームページでそのほかのレシピも紹介しています】

　登米市メール配信サービス

　（防災や防犯、イベント・市政に関する情報をメールでお届けします）

http://www.city.tome.miyagi.jp/m/ http://tomecity.mail-dpt.jp/

　モバイルとめ

　（携帯電話版ホームページ）

日　時　平成２３年２月５日（土）
　　　　　午後１時～　※開場正午

場　所　登米祝祭劇場（大ホール）

入場料　無料（全席自由）　※申し込み必要

託　児　先着５人（未就学児童）※無料

内　容　脳トレで有名な、東北大学川島隆

　太教授から、脳を活性化するためには何を

　実践すれば良いか、毎日の暮らしの中でで

　きることなどをお話していただきます。

シンポジウム　フリーアナウンサーの志伯 暁 
あき

　 子 さんをコーディネーターとして、「男女共
こ

　同参画の推進」をテーマに、川島教授をゲス

　トに迎え、皆さんと意見交換を行います。

同日開催　子どもたちが考える登米市の未

　来新聞コンクール表彰式・交流会

申し込み　氏名・住所・電話番号を記入の上、

　１月２１日（金）までファクシミリ、電子メール、

　電話のいずれかで申し込みください。申込書

　は、各総合支所にも備え付けてあります。

問い合わせ　企画部市民活動支援課

　緯 ０２２０（２２）２１７３　FAX ０２２０（22）９１６４

　死shiminkatsudo@city.tome.miyagi.jp

【プロフィール】1959年生まれ千

葉県出身。東北大学医学部卒業。

人の脳活動の仕組みの解明、研究

を専門分野とし、「脳を鍛える大

人のＤＳトレーニング」などに代

表される、ゲームソフトや知育玩

具の監修、各地での講演など、多

方面で活躍中。 登米町「油麩丼の

会」名誉会員。

講師　　川島  隆 
りゅう

 太   教授
た

基調講演基調講演 暮らしの中で実践でき暮らしの中で実践できるる

「脳「脳」」の活性の活性化化
　　　　～～「男女共同参画「男女共同参画」」が脳を元気に～が脳を元気に～

　男女共同参画

　　フォーラム
　　　～人権を考える

　　　　　　講演会～


