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トレーニングルーム利用者講習会

◆なかだアリーナ
【講習会日時】　
　１１月２６日（金）午後７時～
【定員】　５０人（要予約）
【受付開始】　１１月２日（火）
【申し込み・問い合わせ】
　なかだアリーナ
　緯 0220（34）7302

◆とよま蔵ジアム
【講習会日時】　
　１２月７日（火）午後７時～
【定員】　２０人（要予約）
【受付開始】　１１月１６日（火）
【申し込み・問い合わせ】
　とよま蔵ジアム
　緯 0220（53）1155

【問い合わせ】　市民生活部国保年金課　緯 0220（58）2166　

　　　　　　　古川年金事務所　緯 0229（23）1203

　国民年金保険料は、所得税および住民税の申告において全額が社会保険
料控除の対象となります。その年の１月１日から１２月３１日までに納付した
保険料が対象です。
　この社会保険料控除を受けるためには、支払ったことを証明する書類の
添付が義務付けられています。このため、平成２２年１月１日から９月３０日
までの間に国民年金保険料を納付した人については、「社会保険料（国民年
金保険料）控除証明書」が１１月上旬に日本年金機構本部から送付されます
ので、年末調整や確定申告の際には必ずこの証明書（または領収証書）を
添付してください。
　また、１０月１日から１２月３１日までの間に、ことし初めて国民年金保険料
を納付した人については、来年の１月下旬に送付されます。
　なお、家族の国民年金保険料を納付した場合も、本人の社会保険料控除
に加えることができますので、家族あてに送られた控除証明書を添付の上、
申告してください。
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」についての照会は、控除証
明書のはがきに表示されている年金事務所へ問い合わせください。

～年末調整・確定申告まで大切に保管を！～

　老齢や退職を支給事由とする年金は、雑所得として所得税の課税対象と
されています。（障害年金・遺族年金は課税されません。）
　課税対象となる受給者には、毎年11月上旬までに日本年金機構から扶養
親族等申告書が送付されますので、12月1日の提出期限までに必ず提出し
てください。
　この申告により、翌年中に受けられる年金にかかる所得税の源泉徴収税
額が決まります。もし提出を忘れると各種控除が受けられず、所得税の源
泉徴収税額が多くなる場合がありますのでご注意ください。
　なお、年金以外に収入がある人は、確定申告が必要です。　

　県登米保健福祉事務所
　（保健所）健康相談など

　プライバシーは守られますので、

安心してご相談ください。

【１１月の相談日】

【相談料】　無料

【会場】　県東部保健福祉事務所登米

　地域事務所

【注意事項】　必ず予約が必要です。

　日程など変更する場合もあります

　ので、予約の際に確認してください。

【その他】　保健師による相談も随時

　受け付けしています。

【予約先・問い合わせ】

　県東部保健福祉事務所登米地域事

　務所　母子・障害班

　緯 0220（22）6118

　年金の申請手続き、支払内容、

加入状況など、年金に関する相談

に応じます。

【１１月の開設日】　１１月１１日（木）

【時間】　午前９時１０分～正午

　　　　午後１時～３時３０分

【場所】　迫公民館

【問い合わせ】　古川年金事務所

　緯 0229（23）1204

年金相談所開設

～「扶養親族等申告書」は期限までに提出しましょう！～

平成２３年分「扶養親族等申告書」が送付される人

年金額が１０８万円以上６５歳未満
年齢

年金額が１５８万円以上６５歳以上

年金受給者の皆さん年金受給者の皆さんへへ

「社「社会会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が発行され保険料（国民年金保険料）控除証明書」が発行されまますす」」

予約先電話番号事　業　名期日

０２２０（２２）６１１８
ア ル コ ー ル
家 族 教 室

１８（木）

０２２０（２２）６１１８
精神保健福祉相談
（こころの相談）

２５（木）

０２２０（２２）６１１８引きこもり相談２６（金）
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鈴木　 陸  斗 くん
りく と

（南方町北本郷・進さん）

畠山　 祐  彰 くん
ゆう せい

（米山町中町・俊穂さん）

佐藤　 寧  音 ちゃん
ね ね

（米山町三日町・真さん）

佐藤　 優  奈 ちゃん
ゆう な

（中田町舘・昌弘さん）

※（　）内には申し出が

あった保護者の名前を掲

載しています。

五安城　 真  菜 ちゃん
ま な

（中田町弥勒寺北・正朋さん）

工藤　 瑠  栞 くん
る か

（南方町原・公大さん）

佐藤　 晴 くん
はる

（南方町砥落・圭さん）

遊佐　 咲  良 ちゃん
さく ら

（中田町上沼新田・洋さん）

上田　 唯月 くん
い つ き

（南方町北本郷・隆徳さん）

進藤　 奈  緒 ちゃん
な お

（中田町南加賀野・昌信さん）

伊藤　 優  斗 くん
ゆう と

（中田町冠木・雅俊さん）

及川　 愁 
しゅう

 雅 くん
が

（中田町上沼新田・稔さん）

副島　 瞳 ちゃん
ひとみ

（中田町本町畑中・裕さん）

「ＡＥＤ設置施設マップ」への掲載にご協力ください。
　市では、市内のＡＥＤ（自動体外式除細動器）設置施設状況を市民の皆さ
んに知ってもらい、いざというときに利用してもらうことで、救急救命率の
向上につなげようと『登米市ＡＥＤ設置施設マップ』を市ホームページに掲
載しています。マップには、ＡＥＤを設置している市内公共施設と民間企業
などを掲載しています。救急救命事態に備えた対応などの確認にご活用くだ
さい。また、掲載に協力していただける企業、団体などがあれば随時マップ
に掲載しますので、市民生活部健康推進課まで連絡をお願いします。
【連絡方法】　電話、電子メール、ファクシミリ、郵送
【連絡内容】　設置施設の名称、施設内のＡＥＤ設置場所、住所、電話番号、　
　周辺地域での利用可能時間
【連絡先・問い合わせ】　市民生活部健康推進課　健康推進係
　〒987－0401　登米市南方町新高石浦130番地　
　緯 0220（58）2116　胃 0220（58）3345　
　死 kenkosuisin@city.tome.miyagi.jp

【設置ケース】【ＡＥＤ本体】

10 月8日までの
３歳児健診（３歳
６カ月～７カ月児）で
むし歯がなかった子
は、市内４地区で
26人中13人でした


