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「尿漏れ」について、自宅で簡単にできる健康法、リハビリ運動、予防法などの最新情報を紹介します。

【日　時】　１１月２１日（日）開場／午後０時３０分　開演／午後１時３０分　終演予定／午後４時

【会　場】　登米祝祭劇場（水の里ホール）　大ホール　

　　　　　登米市迫町佐沼字光ケ丘３０番地　緯 0220（２２）０１１１
【内容・出演】　第１部　公開収録　「福祉ネットワーク・公開すこやか長寿」

　　　　　　　　　　　　　　　　テーマ：尿漏れ対策について（手軽にできる健康法など）　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　講　師：中田晴美（東京女子医科大学看護学部地域看護学科 講師）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　：佐藤むつみ（理学療法士）

　　　　　　　　　　　　　　　　ゲスト：ヨネスケ

　　　　　　　　　　　　　　　　司　会：塚原泰介（ＮＨＫアナウンサー）

　　　　　　　第２部　講演会　　「健康長寿は笑いと食卓から」

　　　　　　　　　　　　　　　　講　演：ヨネスケ 
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いに使用させていただく場合があります。

◆プロフィール

東京女子医科大学看護学部講師。東京

都老人総合研究所介護予防緊急対策室

非常勤研究員。高齢者の介護予防を目

的とした尿失禁予防対策に関する研究

や普及のため、各地の自治体職員への

研修や、一般の高齢者に対する講演会

活動などを積極的に展開している。著

書には「楽しく続ける尿失禁予防のア

クティビティ～運動器の機能向上に

～」、「介護予防完全マニュアル（続）」、

「最新老年看護学」などがある。 中田  晴  美  さん
はる み

◆プロフィール

昭和２３年生まれ。高校卒業後、桂米丸

に弟子入り。昭和56年、真打ちに昇進。

昭和５７年に放送演芸大賞ホープ賞を受

賞。現在、社団法人落語芸術協会理事

を務める。野球、相撲などスポーツ全

般に幅広い知識を持ち、本業の落語で

は、野球をモチーフにしたヨネスケ流

「野球落語」を創作、披露している。

ジャンルを超えた活躍と、人情味あふ

れるキャラクターで、幅広い年齢層に

親しまれている。 ヨネスケ さん

【主　催】　NHK仙台放送局、登米市、（財）登米文化振興財団、ＮＨＫ厚生文化事業団

【入場料】　無料　※事前の申し込みが必要です。

【応募方法】　郵便はがきに郵便番号、住所、名前、電話番号、希望人数（４人以内）を記入の上、

　　　　　　申し込んでください。

　　　　　　※入場整理券（申し込みの希望人数分）は、先着順で１０月２１日以降に順次送付予定です。

【応募先】　〒９８０－８４３５　（住所不要）ＮＨＫ仙台放送局「公開すこやか長寿」係

【応募締切】　先着順（定員になり次第、締め切りとなります）

【放送予定】　１２月１６日（木）午後８時～午後８時２９分（NHK教育テレビ）

　　　　　　１２月２３日（木・祝）正午～午後０時２９分（NHK教育テレビ）【再放送】

　　　　　　　　　　　　　（放送日時は変更になる場合があります）

【問い合わせ】　登米祝祭劇場　緯 ０２２０（２２）０１１１（平日 午前９時～午後８時３０分 ※月曜休館）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （土日祝 午前９時～午後５時３０分）

　　　　　　　企画部企画振興課　企画調整係　緯 ０２２０（２２）２１４７

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（平日 午前８時３０分～午後５時１５分）

　　　　　　　ＮＨＫ仙台放送局　緯 ０２２（２１１）１０１６（平日 午前９時３０分～午後６時）

　　　　　　　　　　　　　　　　ホームページ　http://www.nhk.or.jp/sendai/
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登米市産業フェスティバル
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ところ

　市の多様な産業や企業を紹介するとともに、市民との触れ合いの場の提供や異業種交流による新た

な産業の創造を目指し「～羽ばたく登米市　ワザ物語～登米市産業フェスティバル」を開催します。

　日本一・東北一の製品などを集めた商工業生産品の展示をはじめ、地場産品や加工品の展示・販売、

自走型ロボットの実演やパソコンを活用した操縦体験、登米グルメテント村などのさまざまなイベン

トが盛りだくさんです。

　また、会場の様子は、FM放送（サテライトスタジオ）でライブ中継されます。ぜひご来場ください。
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羽ばたく登米市

ワザ物語

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

物産・販売コーナー
　皐登米ブランド品の紹介と販売
　皐米粉創作料理コンテスト
　　入賞作品の販売
　皐登米産農林畜産物の販売

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

展示コーナー
　皐日本一のワザ紹介　皐最先端のモノづくり

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

林業コーナー
　皐チェーンソーアート実演　
　皐模擬上棟式（もちまき・２４日）
　皐ストラップ・キーホルダーを
　　作ろう

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

観光コーナー
　皐ぬり絵＆記念撮影コーナー
　皐グリーンツーリズムの
　　活動紹介
　皐海外姉妹都市・
　　海外青少年派遣紹介

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

実験・体験コーナー
　皐ムラタセイサク君・ムラタセイコちゃんの実演・
　　記念撮影
　皐紙バトル体験・コピー機になってみよう　
　皐石巻専修大学「移動ラボ」
　皐似顔絵・表札の作製　
　皐自転車で発電「お菓子作り」
　皐スパイスの箸渡しゲーム
　皐瑞樹窯ろくろ体験
　皐手延べ麺小引き作業体験

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

防災関連コーナー
　皐緊急用飲料水製造装置の
　　デモ運転　
　皐浄水場３ケ所の水当て
　　クイズ
　皐消防体験

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

登米グルメテント村
　皐はっと、牛くし、米粉商品、
　　もちなど、おいしい商品の
　　販売

【問い合わせ】　産業経済部商工観光課　緯 ０２２０（３４）２７０６


