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翔乃流翠千会 豊里教室 代表
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　無理なく活動できる舞踊は、

生きがい作りには最適です。

笑顔で元気に暮らすためにも、

わたしたちと一緒に舞踊を楽

しみ、ぜひ仲間になりましょ

う。多くの皆さんの入会をお

待ちしています。

　
翔
乃
流
翠
千
会
豊
里
教
室
は
、

２
０
０
２
年
に
創
流
さ
れ
た
「
翔

乃
流
」
の
流
れ
を
組
み
、
翔
翠
千

（
首
藤
れ
い
こ
）
先
生
の
指
導
の
も

と
、
毎
週
１
回
、
他
の
教
室
の
皆

さ
ん
と
も
に
楽
し
く
交
流
し
な
が

ら
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
教
室
で
は
「
厳
し
い
中
に
も
楽

し
む
け
い
こ
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、

仲
間
と
の
「
和
」
や
「
学
ぶ
こ
と
」

を
大
切
に
し
な
が
ら
、
新
舞
踊
を

中
心
に
、
誰
に
も
親
し
み
や
す
く

粋
で
華
麗
な
舞
踊
の
世
界
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
年
間
を
通
し
て
各
種
発

表
会
や
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど

に
積
極
的
に
参
加
し
、
会
員
相
互

の
親
睦
を
図
り
な
が
ら
多
く
の
人

に
舞
踊
を
披
露
し
て
い
ま
す
。
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【考案者】　湯川  三  郎 さん（迫）
さぶ ろう

米粉ロールケー米粉ロールケーキキ

ケーキ用米粉…１００ｇ　牛乳……………２０
砂糖……………１５０ｇ　卵………………３００ｇ
生クリーム……２５０ｇ
（イチゴソースまたはコーヒーを加えても可）

　◆材料【２人分】

①全卵、砂糖をボールに入れ、直火で４０に
　温めた後、ミキサーで約１５分泡立てる。
②振るった米粉を加え、感触を確かめながら
　混合し、４０に温めた牛乳を加え混ぜる。
③天板に紙を敷き、生地を流し入れて平らに
　ならす。
④２００に加熱したオーブンで１０分焼く。
⑤冷めた生地に生クリームを流してロールを
　巻き、休ませた後カットする。
※生地をサックリと混ぜ、だまにならないよ
　うに注意する。

　◆作り方

【ホームページでそのほかのレシピも紹介しています】

モバイルとめ

http://www.city.tome.miyagi.jp/m/

　登米市メール配信サービス

　http://tomecity.mail-dpt.jp/

登米登米市市佐佐沼沼
秋の20,00秋の20,0000人人フリーマーケッフリーマーケットト

主なイベント

◎東北最大級のフリーマーケット 

◎市消防本部による防災フェア

◎佐沼警察署による

　安全・安心フェア

◎豪華景品が当たる大抽選会

◎登米産牛使用「ベコ巻寿司」

　ジャンボのり巻１００ｍに挑戦！

◎さくら学園登米春嵐太鼓

◎佐沼小・中吹奏楽部、

　佐沼吹奏楽団演奏

◎歌謡ショーなど

【問い合わせ】　

　佐沼中央商店会　

　緯 ０２２０（２２）１７１７

　市役所付近一帯において行われるフリーマーケット。出店数は
約７００店舗と東北最大規模です。出店者との会話を楽しみながら、
あなただけの掘り出し物を見つけてください。
　また当日メーン会場となる中江中央公園内のステージでは、歌
謡ショーや、子どもたちによる演奏会、ジャンボのり巻などの楽
しいイベントや大抽選会なども開催されます。

【日　時】　１０月１７日午前９時～午後３時３０分
【場　所】　 市役所迫庁舎駐車場・中江中央公園ほか

東北最大規模！


