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パティオ太極気功 世話人代表

 千葉  昌  代 さん
まさ よ

パ
テ
ィ
オ
太
極
気
功

　
　
　
　
　
　
　
　
　
 （
中
田
）

９

　太極気功は、ゆっくりとし

た動きのため誰にでもできる

運動です。太極気功に関心の

ある人ならどなたでも参加Ｏ

Ｋなので、優しく穏やかな雰

囲気の時間をわたしたちと一

緒に過ごしませんか。

　
パ
テ
ィ
オ
太
極
気
功
は
、
平
成

　
年
に
設
立
し
た
総
合
型
地
域
ス

１６ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
「
パ
テ
ィ
オ
」
の

一
教
室
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
、
今

年
で
開
始
７
年
目
を
迎
え
ま
す
。

　
現
在
の
会
員
数
は
　
人
で
、
毎

３２

週
火
曜
日
に
主
に
中
田
Ｂ
＆
Ｇ
海

洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館
で
楽
し
く
活

動
し
て
い
ま
す
。

　
太
極
気
功
は
、
ゆ
っ
た
り
し
た

動
き
の
た
め
、
運
動
量
が
少
な
く

穏
や
か
で
す
が
、
動
か
す
体
の
部

位
や
関
節
が
多
い
の
で
、
転
倒
予

防
な
ど
の
効
果
も
あ
り
ま
す
。 

　
ク
ラ
ブ
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん

の
健
康
づ
く
り
や
、
仲
間
づ
く
り

を
目
指
し
、
毎
回
楽
し
く
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
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【考案者】　鈴木  桂  子 さん（中田）
けい こ

抹茶サブレ～アレルギー対応抹茶サブレ～アレルギー対応～～

米粉（ケーキ用）…………………………１００ｇ
粉糖…………………………………………３８ｇ
抹茶…………………………小さじ１と１/２杯
サラダ油……………………………………５０

　◆材料【２人分】

①米粉（ケーキ用）、粉糖、抹茶をふるいに掛
　ける。
②サラダ油を加え、ひとかたまりになるまで
　混ぜる。
③１８等分にして丸め、厚さ１ぐらいにする。
④１７０に加熱したオーブンで１６分焼く。
⑤お好みで粉糖をまぶす。
※卵や乳製品に、アレルギーを持っている人
　でも食べられるお菓子です。
※抹茶のほか、ココア味やプレーン味など、
　お好みの味で作れます。

　◆作り方

【ホームページでそのほかのレシピも紹介しています】

登米秋まつ登米秋まつりり
【日　時】９月１８日～１９日

【１８日・宵祭り】

宵祭りでは、２３０年以上にわたり継承

されてきた「 薪 
たきぎ

 能 」が奉納されます。
のう

▲薪能　伝統芸能伝承館「森舞台」

　１７:００～２０:００　

　全席指定1,500～2,５00円（前売券）

　　　　　1,７00～2,７00円（当日券）

※入場券についての問い合わせ

　とよま振興公社

　緯 ０２２０（５２）５５６６

▲小笠原流弓術　教育資料館前庭　　

　１４:００～１５:００

【１９日・本祭り】

本祭ではお囃子が鳴り響く中、豪華絢

爛の山車と神輿が町を練り歩きます。

▲山車・みこし・武者行列　

　町内中心部（寺池地区）１０:００～

▲特設舞台「にぎわいステージ」

　三日町買物駐車場　１１:００～１７:３０

▲岡谷地内南部神楽大会　

　伝統芸能伝承館「森舞台」

　１５:００～１８:００

【問い合わせ】　

　登米総合支所地域生活課

　　緯 ０２２０（５２）５０５１

モバイルとめ

http://www.city.tome.miyagi.jp/m/

　登米市メール配信サービス

　http://tomecity.mail-dpt.jp/


