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佐沼ダンス愛好会会長

 菅原  正  子 さん
まさ こ

佐
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　佐沼ダンス愛好会では、毎

回笑顔で楽しく練習していま

す。初心者でも親しみやすい

楽しい内容になっていますの

で、いつもよりちょっとだけ

おしゃれをして、わたしたち

とダンスを楽しみませんか。

　
佐
沼
ダ
ン
ス
愛
好
会
は
、
笑
顔

で
楽
し
く
活
動
す
る
と
と
も
に
、

会
員
の
親
睦
や
融
和
を
目
的
に
、

社
会
福
祉
協
議
会
の
「
い
き
が
い

健
康
づ
く
り
事
業
」
を
き
っ
か
け

と
し
て
、
平
成
８
年
に
自
主
的
な

団
体
と
し
て
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

　
現
在
の
会
員
数
は
　
人
で
、
毎

３４

週
月
曜
日
に
迫
公
民
館
で
、
講
師

先
生
を
招
き
、
和
気
あ
い
あ
い
楽

し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
毎
年

社
会
福
祉
協
議
会
の
「
迫
ふ
く
し

祭
」
に
参
加
し
、
ダ
ン
ス
の
披
露

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
誰
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
内
容

と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
興
味
の

あ
る
人
は
、
お
気
軽
に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】　

　
会
長
　
菅
原
正
子
　
宅
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モバイルとめ

http://www.city.tome.miyagi.jp/m/

　登米市メール配信サービス

　http://tomecity.mail-dpt.jp/

【考案者】　三浦  克 
まさ

 仁 さん（津山）
ひと

米粉のもみじ蒸し米粉のもみじ蒸し ブルーベリーあブルーベリーあんん

ケーキ用米粉………100ｇ　長芋………８０ｇ
卵白………………１個分　砂糖………７０ｇ　
ブルーベリー（※）…適宜
※収穫期に、砂糖・ワインで煮詰めジャムと
したものを使用
※ブルーベリーの代わりに季節の果物（りん
ごなど）を使用してもOKです。

　◆材料【２人分】

①卵白を泡立て、砂糖を混ぜる。
②長芋をすり、①と混ぜ合わせる。
③②に米粉を振り入れ、泡を潰さないように
　混ぜ合わせる。
④③を型の半量入れ、中央にブルーベリー
　ジャムを加えた後、残りの③を入れる。
⑤④を蒸し器に入れ、２０分ほど蒸し、冷めた
　ら型から外す。

　◆作り方

【ホームページでそのほかのレシピも紹介しています】

みなみかた花菖蒲まつみなみかた花菖蒲まつりり
【期　間】　６月１９日～７月４日
【時　間】　 午前９時～午後４時３０分

【場　所】　 みなみかた花菖蒲の郷公園

東和鱒淵川東和鱒淵川ののゲンジボタゲンジボタルル
【見ごろ】　６月下旬～７月上旬
【場　所】　 東和町米川鱒淵地区

南方花菖蒲の郷公園の約5ヘクタール
にもおよぶ大庭園に、300種類80万本
（最盛期）の花菖蒲が咲く、「みなみか
た花菖蒲まつり」が開催されます。期
間中の土・日曜日には、郷土芸能など
のステージイベントのほか、浴衣美人
の撮影会（２７日・申し込みが必要です）
なども開催されます。
【問い合わせ】　南方総合支所地域生活課
　　　　　　　緯 ０２２０ （５８） ２１１２　

国指定天然記念物に指定されている鱒
淵（ますぶち）の源氏ボタル。無数の
ホタルがあたり一面フワリフワリと飛
び交い清流の水面に映る光は訪れた人
を幻想の世界へ誘います。夕方から午
後9時ごろまでが見ごろです。　（ホタ
ルの見ごろの時期は、お問い合わせく
ださい）
【問い合わせ】　産業経済部商工観光課　

　　　　　　　緯 ０２２０（３４）２７３４


