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　高齢者で「最近物忘れが多い・時

間や場所が分からなくなる・同じこ

とを何度も繰り返し話す・元気がな

く何もやろうとしない」などの気に

なる症状がある場合は、ぜひご相談

ください。精神科医が相談に応じま

す。予約制になりますので、事前に

最寄りの地域包括支援センターに連

絡してください。

【相談日】　７月１３日（火）、９月１４日

　（火）、１１月９日（火）、平成２３年１

　月１１日（火）、３月８日（火）

【時間】　午前９時～正午

【場所】　市役所南方庁舎

【問い合わせ】

　産迫地域包括支援センター

　緯 0220（22）1152

　産中田・石越地域包括支援センター

　緯 0220（34）7611

　（石越分室）　緯 0228（34）4151

　産東和・登米地域包括支援センター

　緯 0220（53）4811

　（登米分室）　緯 0220（52）5090

　産米山・南方地域包括支援センター

　緯 0220（29）5821

　（南方分室）　緯 0220（58）4311

　産津山・豊里地域包括支援センター

　緯 0225（68）3780

　（豊里分室）　緯 0225（76）4811

　産福祉事務所長寿介護課　介護給

　付係　　

　緯 0220（58）5551

トレーニングルーム利用者講習会

◆なかだアリーナ
【講習会日時】　
　６月２５日（金）午後７時～
【定員】　５０人（要予約）
【受付開始】　６月１日（火）
【申し込み・問い合わせ】
　なかだアリーナ
　緯 0220（34）7302

◆とよま蔵ジアム
【講習会日時】　
　７月６日（火）午後７時～
【定員】　２０人（要予約）
【受付開始】　６月１５日（火）
【申し込み・問い合わせ】
　とよま蔵ジアム
　緯 0220（53）1155

【問い合わせ】

　 ▼市民生活部国保年金課　緯 0220（58）2166

　 ▼古川年金事務所国民年金課　緯 0229（23）1203

平成22年度もねんきん定期便が送付されま平成22年度もねんきん定期便が送付されますす
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　道端コミュニティ事業
　開始のお知らせ

　平成２１年度に引き続いて、２２年度にも、国民年金および厚生年金に加入し

ている人に、「ねんきん定期便」が日本年金機構から誕生日のある月に送付さ

れます。

　これは、毎年度、加入者の一人一人に対し、保険料納付実績や年金額の見

込みなど、年金に関する個人情報を分かりやすくお知らせし、現役世代、特

に若い世代の人に保険料負担と年金給付の関係を実感してもらうことを目的

としています。

【通知される内容】

　①年金加入期間（加入月数、納付済月数など）

　②５０歳未満の人には加入実績に応じた年金見込額、５０歳以上の人には

　「ねんきん定期便」作成時点の加入制度に引き続き加入した場合の将来年金

　見込額（年金受給中の人には年金見込額は通知されません）

　③保険料の納付額（加入者負担分累計）

　④年金加入履歴（加入制度、事業所名、加入者資格取得・喪失年月日など）

　⑤厚生年金のすべての期間の月毎の標準報酬月額、賞与額、保険料納付額

　⑥国民年金のすべての期間の月毎の保険料納付状況（納付、未納、免除な

　どの別）

　ただし、上記の内容の定期便が送付される人は、２２年度に初めて定期便が

送付される人と、節目年齢（３５歳、４５歳、５８歳）になる人に限られています。

　それ以外の人の場合、上記①～③については前年度のものが更新して通知

され、⑤、⑥については直近１年分が通知されます。

【疑問点がある場合】

　「ねんきん定期便」について、分からないことや疑問点がある場合は、ねん

きん定期便専用ダイヤル「0570（058）555」に電話で相談することができ

ます。

　受付時間＝月～金曜日：午前９時～午後８時まで

　　　　　　第２土曜日：午前９時～午後５時まで

　※祝日および１２月２９日～１月３日は利用できません。

　※一般の固定電話の場合、接続先に関わらず、市内通話料金のみで利用で

　　きます。

　※ＩＰ電話またはPHSからのダイヤル先は「03（6700）1144」または、

　　古川年金事務所にご相談ください。

　県が管理する道路沿いの「チェー

ン着脱場」を、春から秋までの期間、

地域の皆さんが利活用できることに

なりました。

　チェーン着脱場を利活用した地場

産品の直売所や地域活動などの取り

組みを考えている人は、気軽にご相

談ください。

【問い合わせ先】　建設部土木管理課

　道路河川管理係

　緯 0220（34）2365
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後藤　 来  実 ちゃん
くる み

（東和町錦織４区・秀俊さん）

及川　 優  利  奈 ちゃん
ゆ り な

（東和町米谷９区・さゆりさん）

山﨑　 響  喜 ちゃん
ひび き

（東和町錦織４区・聖子さん）

高橋　 優  心 くん
ゆう じん

（登米町西針田・敏幸さん）

金田　 千  夏 ちゃん
ち なつ

（登米町峯畑・光さん）

4 月 15日までの
３歳児健診（３歳
６カ月～７カ月児）で
むし歯がなかった子は、

市内５地区で
34 人中22人でした

佐藤　 駿  矢 くん
しゅん や

（迫町江合・孝徳さん）

村上　 遥  星 くん
よう せい

（迫町舟橋・幸治さん）

古内　 璃  奈 ちゃん
り な

（迫町大浦・隆彦さん）

※（　）内には申し出が

あった保護者の名前を掲

載しています。

畠山　 直  希 くん
なお き

（中田町城内・芙美さん）

菊田　 琴  美 ちゃん
こと み

（中田町細谷・友重さん）

熊谷　 澪 ちゃん
みお

（迫町上舟丁・貴史さん）

菅原　 理  玖 くん
り く

（中田町加賀野一・優二さん）

佐々木　カンナちゃん
（中田町十文字・悦一さん）

千葉　 明  日  香 ちゃん
あ す か

（中田町八幡山・隼人さん）

佐藤　 力 くん
ちから

（中田町桑代・克浩さん）

吉田　 啓  資 くん
けい すけ

（迫町東表・貞一さん）

佐藤　 天音 くん
た か と

（中田町蓬原・伸弥さん）

及川　 剣  聖 くん
けん せい

（迫町鉄砲丁・雄樹さん）

七木田　 清  華 ちゃん
さや か

（迫町下舟丁・有さん）

清野　 由  翔 くん
ゆう と

（中田町表・優紀さん）

山内　 颯  太 くん
そう た

（中田町城内・健太郎さん）

伊藤　 真  里  愛 ちゃん
ま り あ

（迫町江合・孝義さん）


