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　市では、市内に暮らす外国人の皆さんのために無料相談窓口を

設置しました。

　市民の皆さん、もしお近くの外国人の人が何かで困っていたら、

外国人相談窓口のことを、ぜひ教えてあげてください。　

【開設日時】

　葛電話相談：月・水・金曜日（祝祭日、年末年始を除く）の午

　前１0時～午後3時

    ※はじめに電話で受け付けをしていただき、その後、相談員が

　折り返し電話をします。

　葛定例開設相談：金曜日の午後7時～9時（会場は迫公民館）

   ※事前に電話予約をしていただき、相談受け付けを行います。

　その後、相談員が相談時間などの連絡をします。電話予約は、

　月・水・金曜日（祝祭日は除く）の午前10時～午後３時

【開設場所】　葛電話相談受け付け、定例開設相談受け付け

　登米市国際交流協会（登米市登米町寺池目子待井３８１番地１）

【対応言語】　中国語、韓国語、英語、日本語

　※市内の外国人の皆さんには、郵送により上記の言語で相談窓

　口のお知らせをします。

【問い合わせ】

　登米市国際交流協会　

　緯 0220（52）2144

　企画部企画振興課　企画調整係　

　緯 0220（22）2147
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「食生活改善推進員養成講座「食生活改善推進員養成講座」」
受講生募受講生募集集

　「食」は「命」をつなぐものであり、毎日の生活に欠か

すことのできないものです。「食べること」は心身の健康

づくりはもちろんのこと、楽しみや喜びでもあり、心を

豊かにしてくれます。

　人と人とのつながりを大切にしながら「食」を通じて

健康づくりの輪を広げてみませんか。

【実施期間】　６月～１１月（全５回）

【場所】　市役所南方庁舎、南方保健センターなど

【対象者】　市内在住の２０歳以上の女性

【募集人員】　３０人（先着順）

【講座内容】　①ライフステージごとの健康づくり講話・

　調理実習（食育・メタボリックシンドローム予防・

　高齢者低栄養予防など）

　②登米市の健康づくりと食について（元気とめ２１計画・

　登米市食育推進計画・登米の豊かな食材など）

　③食に関する自主グループ紹介

【受講料】　無料　　【申込方法】　電話

【申込期限】　５月２０日（木）

　※詳しい日程・場所は、申し込み後にお知らせします。

【申し込み・問い合わせ】　

　市民生活部健康推進課　地域保健係

　緯 0220（58）2116

～～「「食」について一緒に学んでみませんか食」について一緒に学んでみませんか～～

　石ノ森章太郎さんの原作である「秘密戦隊

ゴレンジャー」をはじめ、戦隊ヒーローの軌

跡をたどり、普段見ることができない戦隊

フィギュアの立像やダイジェスト版映像など、

幼児から大人まで楽しめる特別企画展です。

【期間】　４月１０日（土）～７月４日（日）

【時間】　葛４～６月　

　午前９時30分 ～午後５時

　（入館は午後４時まで）　

　※休館は毎週月曜日

　（月曜が祝日の場合は翌日）

　葛７～８月　

　午前9時 ～午後６時

　（入館は午後５時まで）　

　※無休

【入館料】　

　大人＝700円、中・高校生＝500円、

　小学生＝200円

　※小学生未満、身体に障害がある人（介護

　人1人同行可）は無料です。団体割引は20

　人から。

【問い合わせ】　石ノ森章太郎ふるさと記念館

　緯 0220（35）1099

第３４回特別企画展開催中！

「スーパー戦隊ヒストリー展」

7 Apr.2010

及川　 凜  奈 ちゃん
りん な

（中田町十文字・義信さん）

鈴木　 七  海 ちゃん
なな み

（中田町加賀野二・裕さん）

佐々木　 結  夢 ちゃん
ゆ め

（中田町本町畑中・和明さん）

本　 来  愛 ちゃん
らい あ

（中田町蓬原・硬三さん）

野家　 陽  菜 ちゃん
はる な

（中田町本町畑中・智子さん）

及川　 直 くん
なお

（中田町加賀野二・薫さん）

※（　）内には申し出が

あった保護者の名前を掲

載しています。

佐藤　 凌  央 くん
り お

（石越町芦倉・和哉さん）

佐藤　 七  彩 ちゃん
なな せ

（石越町第七・博さん）

金澤　 武  生 くん
いぶ き

（石越町第１１・卓さん）

三浦　 詩  栞 ちゃん
し おり

（石越町芦倉・正弘さん）

首藤　 康 
こう

 介 くん
すけ

（中田町加賀野一・清春さん）

猪又　 虹  羽 ちゃん
こ はね

（中田町神畑・美沙子さん）

２月 １９日の

３歳児健診（３歳

６カ月～７カ月児）で

むし歯がなかった

子は、市内２地区で

１９ 人中１２人でした

麻しん・風しんの予防接種を受けましょう

　麻しん（はしか）は、感染力が非常に強く、一度発生す
るとまん延の防止が難しい病気ですが、予防接種を受ける
ことで予防できます。早い時期に免疫ができるよう、6月
頃までに接種しましょう。

※第１期対象の人は、出生届の時にお渡しした「予防接種
予診票つづり」の中に予診票があるので、１歳になったら
できるだけ早めに受けるようにしましょう。
　第２・３・４期の対象の人には個別に通知しています。

【問い合わせ】　各総合支所市民福祉課　健康づくり係
　市民生活部健康推進課　健康推進係　
　緯 0220（58）2116
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【第１期】　生後１２カ月～２４カ月未満

【第２期】　小学校就学前の１年間（５歳以上７歳未満）

　　　　　平成１６年４月２日～１７年４月１日生まれ

【第３期】　中学校１年生に相当する年齢の人

　　　　　平成９年４月２日～１０年４月１日生まれ

【第４期】　高校３年生に相当する年齢の人

　　　　　平成４年４月２日～５年４月１日生まれ

平成22年度対象者




