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トレーニングルーム利用者講習会

◆なかだアリーナ
【講習会日時】　
　４月２３日（金）午後７時～
【定員】　５０人（要予約）
【受付開始】　４月６日（火）
【申し込み・問い合わせ】
　なかだアリーナ
　緯 0220（34）7302

◆とよま蔵ジアム
【講習会日時】　
　５月１１日（火）午後７時～
【定員】　２０人（要予約）
【受付開始】　４月２０日（火）
【申し込み・問い合わせ】
　とよま蔵ジアム
　緯 0220（53）1155

　前納には期限があります。１年前納分と上期前納分（４～９月分）は４

月３０日、下期前納分（１０月～翌年３月分）は１１月１日を過ぎると使用でき

なくなるので注意が必要です。

　また、月々の保険料を「口座振替の早割」で１カ月早めて納付すると、

年間600円（月額50円）の割り引きになります。

　４月分から国民年金の保険料が変わります。

纂平成２２年度国民年金保険料額（月額）

15,100円定　額

15,500円定額＋付加保険料

3,780円４分の３免除（４分の１納付）

7,550円半額免除（半額納付）

11,330円４分の１免除（４分の３納付）

　（保険料の一部が免除されている場合）

【問い合わせ】

　 ▼市民生活部国保年金課　緯 0220（58）2166

　 ▼古川年金事務所国民年金課　緯 0229（23）1203

４月分から国民年金の保険料が変わりま４月分から国民年金の保険料が変わりますす

国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ国民年金だよりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり

　４月初めに年間の納付書が入った「国民年金保険料納付案内書」が送付

されます。各月の保険料は納付期限（翌月末日）までに納めましょう。

※一部免除に該当している人は、承認期間が６月までであることから、４

月に４～６月分の納付書が送付され、７月に７月分以降の定額の納付書が

送付されます。

纂有利な前納割引制度があります

　「国民年金保険料納付案内書」には、口座振替申出書（１枚）、前納納付

書（３枚）、各月分納付書（１２枚）が入っています。このうち前納納付書は、

まとめて納めるときに使用するもので、１年分には「前納」、４～９月の６

カ月分には「上期」、１０月～翌年３月の６カ月分には「下期」と表示がされ

ています。前納と毎月納付では保険料の額に違いがあります。

前納納付書を使用各月分納付書を使用

（3,220円の割引）177,980円181,200円１年分

（740円の割引）89,860円90,600円６カ月分

　歴史博物館
　体験イベント開催

　お花見の時季に合わせて、博物館

ボランティアと館員が歴史体験のイ

ベントを開催します。

【場所】　歴史博物館、旧亘理邸

【時間】　午前１０時３０分～午後３時　

　（好きな時間で自由に参加できま

　す）

【参加費】　各100円、フラワー・ア

　レンジ＝500円

【日程・内容】

　

　※体験イベントであり、講師がつ

　いての講座ではありませんので気

　軽にご参加ください！

【問い合わせ】　歴史博物館

　緯 0220（21）5411

内　容月　日

街頭紙芝居／花の飾り結
び　

4/１０

サイカチでつくるシャボ
ン玉／桜のミニ・フラ
ワー・アレンジ

　１１

街頭紙芝居　１７

ふろしきで作る花瓶３種
／桜のミニ・フラワー・
アレンジ

　１８

やってみよう！明治時代
の紋切紙

　２４

　犬の登録と狂犬病予防集合

注射が４月１２日（月）から３０

日（金）まで行われます。

　各町で指定された日程・場

所で、初めての場合は登録と

注射を、登録済みの場合は注

射を済ませてください。

【問い合わせ】　

　市民生活部環境課　

　生活環境係

　緯 0220（58）5553

狂犬病予防注射が

行われます

Apr.201021

【対象】　市民およびその愛犬

　（体格は中型まで）

【定員】　各地区１５組　

　※ただし聴講のみは３０人まで

【講師】　警察犬訓練所　公認訓練士

【内容】　デモ犬の各種模範動作、

　実技指導、犬のしつけ方などの個

　別相談

【申込方法】　

　電話、ファクシミリ、電子メール

　※ファクシミリ、電子メールの場

　合は、各総合支所地域生活課に備

　え付けの受講申込書（任意でも可）

　に必要事項を記入の上、申し込み

　ください。

【申込期限】　各開催日の５日前       

【申し込み・問い合わせ】　

　市民生活部環境課　生活環境係

　緯 0220（58）5553　

　胃 0220（58）3345

　死 kankyo@city.tome.miyagi.jp 

　家庭犬しつけ方教室
　受講者募集

時 間場　所地区月日

１０：００

～

正 午

迫公民館
（軽運動場）

迫
４/２５
（日）

石森ふれあいセ
ンター（体育館）

中田
５/２３
（日）

米山・中津山
公民館

（多目的ホール）
米山

６/１３
（日）

石越総合支所
駐車場前

（防災時対策倉庫）
石越

７/４
（日）

　市では、水質汚濁防止と生活環境の向上のため、個人住宅で浄化槽を

設置する場合、次の条件で支援を行っています。

◆浄化槽市町村整備推進事業（市が浄化槽を設置して維持管理する事業）

【対象区域】　公共下水道事業・農業集落排水事業の整備計画区域以外の区域

【設置対象者】　市内に居住する個人または市内に居住予定の個人

【設置条件】　浄化槽を設置する個人が所有する用地があり、設置工事の作業

　範囲、管理に必要なバキューム車などが入れるスペースと浄化槽からの放

　流先が確保されていること。また、浄化槽設置完了後、直ちに排水設備（便

　所・台所・風呂など）を接続し、使用すること。

【平成２２年度予定基数】　１２０基

【申請期限】　原則として平成２２年１２月末

【使用者負担】

　算受益者分担金は、11万3,000円（設置工事費の一部を負担していただき

　　ます。支払いは翌年度の７月に市が送付する納付書で納付）

　算排水設備工事費、車荷重対応・ポンプ設備などの特殊条件の工事費用

　算ブロア（送風機）を動かす電気設備（防水型コンセント）の工事費およ

　　び電気代

　算毎月の浄化槽使用料（上水道使用量により算定）

【その他】　申請書受理後から工事完了まで２カ月程度の期間を要しますので、

　使用開始予定時期に間に合うよう、早めに申請してください。

　　また、融資あっせん制度や排水設備工事の補助金制度など接続促進の制

　度もあります。詳しくは問い合わせください。

【申請先・問い合わせ】

　建設部下水道課　農業集落排水係　緯 0220（34）2358

浄化槽で住みよい街を

■１カ月当たりの浄化槽使用料金表 ■１カ月当たりの
　使用料金算定例金　　額上水道使用量区　分

1,500円10まで基本使用料

150円

１に
つき

20～11超過使用料
（基本使用
料に加えま
す）

160円50～21

165円200～51

170円～201

浄化槽
使用料

上水道
使用量

1,500円10

3,800円25

7,800円50

※上水道を農業用として大量に使用しているなど、上水道使用量を基準とするこ
とが適当でない場合、認定水量による算定もあります。

【日程】

　お母さん同士で、妊娠中のこと、出産や育児のことについてゆっくり話をしてみませんか。

　先輩ママの話、助産師や保育士をはじめ専門のスタッフからのアドバイスなど実際に役立つ話はもちろん、

友だちや育児仲間ができるチャンスです。みんなで楽しいひとときを過ごしましょう。

「こんにちは赤ちゃんサロン」に参加してみませんか

【内容】　①気になることや自分の気持ちなどを語り

　合おう②みんな（仲間・親子）で、楽しいひとと

　きを過ごそう③専門スタッフからのワンポイント

　アドバイス

【スタッフ】　助産師、保健師、保育士、栄養士、歯

　科衛生士ほか

【申込方法】　電話　【申込期限】　開催日の前日

【申し込み・問い合わせ】

　市民生活部健康推進課　地域保健係

　緯 0220（58）2116

【対象】　市内に在住の妊婦さん、乳児期（１歳くらいま

　で）のお子さんがいるお母さん・お父さん

【開催日・場所】

【時間】　午前１０時～１１時４５分（午前９時４０分受付開始）

【持参するもの】　母子手帳、筆記用具

場　　所月　日回

迫子育て支援センター

４月２０日（火）第１回

５月１８日（火）第２回

６月２２日（火）第３回

７月１３日（火）第４回


