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　健康保険、厚生年金保険、

国民年金など社会保険の全般

についての相談に応じます。

【７月の開設日】　7月10日（金）

【時間】　

　午前９時１０分～正午

　午後１時～３時３０分

【場所】　迫公民館

【問い合わせ】

　古川社会保険事務所

　緯 0229（23）1203

社会保険相談所開設

　県登米保健福祉事務所
　（保健所）健康相談など

予約先電話番号事　業　名期日

０２２０（２２）６１１８
ア ル コ ー ル
家 族 教 室

１５（水）

０２２０（２２）６１１８
精神保健福祉相談
（こころの相談）

２３（木）

　プライバシーは守られますので、

安心してご相談ください。

【７月の相談日】

【相談料】　無料

【会場】　東部保健福祉事務所登米地

　域事務所

【注意事項】　必ず予約が必要です。

　日程など変更する場合もあります

　ので、予約の際に電話で確認して

　ください。

【その他】　保健師による相談も随時

　受け付けしています。

【問い合わせ】

　県登米保健福祉事務所

　母子・障害班

　緯 0220（22）6118

栢町内会単位での地デジ説明会を行います

　２３年７月の地上テレビ放送の完全デジタル化に向けて「テレビ受信者

支援センター（以下「デジサポ」）では、アナログ放送終了の周知、地

デジ放送に関する受信相談や共聴施設のデジタル改修促進などの活動

を展開しています。

　「デジサポ」では、さらにきめ細かい活動として、町内会単位での説

明会を全国でおよそ７万回実施することにしています。また、要望に

より高齢者の世帯を訪問して具体的な相談に応じるなど、デジタル化

への準備を支援していきます。

　説明会では、地デジアドバイザーが地上デジタル放送を受信するた

めに必要な準備やデジタルテレビの特長、地デジに関する詐欺行為へ

の注意喚起などを分かりやすく説明します。

　登米市での説明会は、７月から８月にかけて開催を予定しています。

各地の開催日・場所については、全ての住民の人を対象にご案内します

ので、ぜひ説明会にご参加ください。

親子で体験保育ができます。

【日時】　７月２３日（木）

　午前９時３０分～１１時

【場所】　白鳥保育園（南方町）

【対象者】　１歳～就学前の児童

【内容】　プール遊び

【申込方法】　電話

【申し込み・問い合わせ】

　白鳥保育園

　緯 0220（58）2681

　※随時、受け付けています。

　白鳥スマイルキッズデー
　参加者募集

　東部地方振興事務所（登米・石巻

地域）において、弁護士などによる

多重債務に関する無料相談会を開催

します。定員があるので、必ず予約

が必要です。

【日時】　登米会場：７月２９日（水）

　石巻会場：７月３０日（木）

　午前１０時～午後４時

【場所】　

　登米および石巻の県合同庁舎内

【予約受け付け】　

　７月２１日（火）～２８日（火）　

　県登米合同庁舎で
　多重債務無料相談会

　（土・日を除く）

　午前８時３０分～午後４時４５分

【問い合わせ】

　登米会場　緯 0220（22）6111

　石巻会場　緯 0225（95）1411

　受付窓口は県民サービスセンター

　林林館陶芸教室
　参加者募集

【テーマ】　夏休み・親子で作ろうお

　もしろい器

　（子どもだけでも参加できます）

【日時】　７月２６日（日）、２７日（月）

　いずれも午前１０時～正午

【場所】　林林館２階

【講師】　 瑞  樹  窯 　
みず き がま

 笠  政  彦 さん
かさ まさ ひこ

【材料費】　粘土500ｇ＝1,000円～

【募集人数】　各２０人

【申込方法】　電話

【申込期限】　開催日の３日前まで

【申し込み・問い合わせ】

　林林館　　緯 0220（45）1821

　（火、木は休み）

　森の茶屋　緯 0220（45）1218

～地デジいろは塾～

【問合わせ】　地デジコールセンター　緯  0570（07）0101
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　これまで全額免除または若年者納付猶予の承認を受けていた人で、
申請の際に免除の継続を希望した人については、あらためて申請をし
なくても継続審査を行い、結果が通知されます。
　申請書にある継続の希望欄の「はい」に丸をしていた人でも、失業
などの理由で特例により承認になった人や、一部納付（１／４納付、
半額納付、３／４納付）に該当した人などは、継続の対象になりませ
んので注意してください。

国民年金保険料の納付が困難な人国民年金保険料の納付が困難な人へへ

国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ国民年金だよりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり

～７月は免除申請の時期です～

【問い合わせ】

　市民生活部国保年金課　年金医療係　緯 022０（58）２166

　古川社会保険事務所　国民年金保険料課　緯 0229（23）1203

　所得が少ないなどで国民年金保険料の納付が経済的に困難なときは、本人

の申請手続きにより保険料の納付が免除される制度があります。

煙保険料の全部または一部が免除になっていた人

　２０年度分（免除期間：２０年７月～２１年６月）の免除の承認期間が６月で終

　了になります。２１年度分（免除期間：２１年７月～２２年６月）の免除を希望

　するときは、あらためて申請の手続きをしてください。

煙申請したときに却下になっていた人

　７月以降は審査対象となる所得の年が変わるので、承認を受けられること

　があります。また、３０歳未満の人は、世帯主に所得があることから免除に

　ならない場合でも、「若年者納付猶予制度」に該当することがあるので、

　併せて申請してください。

煙所得が審査の基準になります

　２１年７月以降の期間の免除申請については２０年中の所得をもとに審査さ

　れます。まだ前年（２０年中）の所得を申告していない人は申告が必要です。

　転入して来た人の場合は、前住所地（２０年中の所得申告をした所）から所

　得証明書（控除、扶養内容の分かるもの）などを取り寄せて、申請のとき

　に添付してください。

　申請が遅れると、その間の事故や病気について、障害基礎年金などの給付

　が受けられないことがあります。早めに手続きをしましょう。

煙申請の手続きは簡単です

　免除申請および若年者納付猶予の申請は、各総合支所市民福祉課で受け

　付けをしています。「国民年金保険料免除・若年者納付猶予申請書」に必

　要事項を記入し、提出するだけです。

　代理での申請も受け付けしています。その際には印鑑が必要です。

トレーニングルーム利用者講習会

◆なかだアリーナ
【講習会日時】　
　７月25日（土）午後１時３０分
【定員】　５０人（要予約）
【受付開始】　７月７日（火）
【申し込み・問い合わせ】
　なかだアリーナ
　緯 0220（34）7302

◆とよま蔵ジアム
【講習会日時】　
　７月７日（火）午後７時～
【定員】　２０人（要予約）
【受付開始】　６月２３日（火）
【申し込み・問い合わせ】
　とよま蔵ジアム
　緯 0220（53）1155

【期間】　

　７月２５日（土）～１０月１８日（日）

【時間】　

　７、８月＝午前9時～午後6時

　９月～＝午前9時30分～午後5時

　※入館は、閉館の1時間前まで

【入館料】　

　大人＝７００円　中・高生＝５００円　

　小学生＝２００円

　※２０人以上団体割引。小学生未満、

　身体障害者とその介護者１人まで

　は無料

【休館日】　月曜日（月曜日が祝日の

　場合は初めの平日）

　※７、８月は無休

【問い合わせ】

　石ノ森章太郎ふるさと記念館　　

　緯 0220（35）1099

違創通・サンライズ

第31回特別企画展

「機動戦士ガンダム展「機動戦士ガンダム展」」

　幅広い年齢層から人気を集めてい

る「機動戦士ガンダム」の特別企画

展です。

　誕生から３０周年を迎える２００９年。

ＳＦアニメーションの最高傑作とい

われる「機動戦士ガンダム」の特別

企画展に、家族・友達など皆さんで、

ぜひおいでください。


