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こ
れ
か
ら
も
ご
愛
読
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

こ
れ
か
ら
も
ご
愛
読
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。。

市
民
と
行
政
の
架
け
橋

　
広
報
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
市

政
な
ど
お
知
ら
せ
す
る
た
め
だ
け

で
な
く
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
深
め
る
大
切
な
役
割
を
果
た
す

も
の
で
す
。

　
皆
さ
ん
に
親
し
み
を
持
た
れ
る

広
報
紙
を
目
指
し
て
、
た
く
さ
ん

の
話
題
や
お
知
ら
せ
な
ど
を
掲
載

し
、
情
報
の
共
有
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。
ま
た
皆
さ
ん
か
ら
の
広

報
に
関
す
る
ご
意
見
・
ご
感
想
な

ど
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
教
総
務
部
市
長
公
室

　
広
報
公
聴
係

　
緯
0
2
2
0
（
　
）
２
０
９
０

２２

　
市
が
毎
月
１
日
、　

日
に
発
行
し
て
い
る
「
広
報
と
め
」
は
、
平

２１

成
　
年
４
月
１
日
、
登
米
市
誕
生
と
と
も
に
創
刊
し
、
お
か
げ
さ

１７
ま
を
持
ち
ま
し
て
、
今
月
号
で
1
0
0
号
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。　
　

登

米

市

と

と

も

に

歴

史

を

刻

ん

で

い

き
た
い

【平成20年９月号】

▲

原
動
機
付
自
転
車
な
ど
に
「
コ
メ

型
ナ
ン
バ
ー
」
が
交
付
さ
れ
る
こ
と

に
ま
し
た
。

▲
登
米
市
が
誕
生
し
、
合
併
９
町

が
閉
庁
式
を
行
い
ま
し
た
。

【平成１７年創刊号】 【平成１８年１１月号】 【平成１９年４月号】

▲

バ
イ
オ
・
デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃
料
（
Ｂ

Ｄ
Ｆ
）
推
進
事
業
が
始
ま
り
、
バ
ス

や
公
用
車
に
使
わ
れ
ま
し
た
。

▲

今
ま
で
表
紙
に
あ
っ
た
「
市
政
だ

よ
り
」
と
い
う
表
示
を
な
く
し
、「
広

報
と
め
」
と
し
て
再
出
発
し
ま
し
た
。

▲

「
岩
手
・
宮
城
内
陸
地
震
」
が
あ
り
、

最
大
で
震
度
５
強
を
観
測
し
ま
し
た
。

【平成2１年４月号】

▲

三
陸
自
動
車
道
登
米
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
が
開
通
し
ま
し
た
。

【平成20年６月号】

3 May.2009

農
業
者
年
金
現
況
届

農
業
者
年
金
現
況
届
のの

お
知
ら

お
知
ら
せせ

　
農
業
者
年
金
を
受
給
し
て
い
る

人
は
、
毎
年
６
月
に
農
業
者
年
金

現
況
届
を
提
出
す
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
５
月
下
旬
に
農
業
者
年
金
基
金

か
ら
受
給
者
に
現
況
届
出
用
紙
が

郵
送
さ
れ
ま
す
。

　
届
出
用
紙
に
住
所
、
氏
名
、
生

年
月
日
を
記
入
し
、
最
寄
り
の
各

総
合
支
所
地
域
生
活
課
内
の
農
業

委
員
会
事
務
担
当
ま
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
現
況
届
が
提
出
さ
れ
な

い
場
合
、
受
給
し
て
い
る
農
業
者

年
金
が
一
時
停
止
に
な
る
こ
と
も

あ
る
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
提
出
期
間
】

　
６
月
１
日
（
月
）
～
　
日
（
火
）

３０

【
提
出
先
】

　
各
総
合
支
所
地
域
生
活
課

　（
中
田
庁
舎
の
み
農
業
委
員
会

　
事
務
局
に
直
接
提
出
）　

【
問
い
合
わ
せ
】

　
農
業
委
員
会
事
務
局

　
緯
０
２
２
０
（
　
）
２
３
１
７

３４

　
各
総
合
支
所
地
域
生
活
課

　
東
和
陶
芸
教
室
の
参
加
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

東
和
陶
芸
教

東
和
陶
芸
教
室室

参
加
者
募
集
の
お
知
ら

参
加
者
募
集
の
お
知
ら
せせ

「
歯
か
ら
始
め
る
健
康
講
座

「
歯
か
ら
始
め
る
健
康
講
座
」」

受
講
生
募

受
講
生
募
集集

　
講
座
で
は
、
楽
し
い
体
験
や
実

習
な
ど
を
通
し
、
歯
や
口
お
よ
び

全
身
の
健
康
づ
く
り
を
学
び
ま
す
。

講
座
修
了
後
は
歯
科
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
活
動
の
場
が
あ
り
ま
す
。

【
実
施
期
間
】
　
６
月
下
旬
～
　
月
１０

　
（
４
回
シ
リ
ー
ズ
）　
　

【場
所
】　
市
役
所
南
方
庁
舎
な
ど

　
市
内
公
共
施
設

【
対
象
者
】
　
市
内
在
住
の
成
人

【
実
施
期
間
】
　
５
月
～
　
月
　

１０

　（
昼
の
部
）
火
曜
日

　
午
前
９
時
～
午
後
２
時

　（
夜
の
部
）
水
・
土
曜
日

　
午
後
７
時
　
分
～
９
時
　
分

３０

３０

　
※
夜
の
部
で
初
心
者
の
人
は
水

　
曜
日
の
受
講
に
な
り
ま
す
。

【
場
所
】
　
東
和
町
陶
芸
場

　（
東
和
町
米
川
字
飯
土
井
）

【
応
募
資
格
】
　
市
内
在
住
の
人

【
講
師
】
　

　
 瑞
  樹
  窯
 　
 笠
  政
  彦
 さ
ん

み
ず
 
き
 
が
ま
 

か
さ
 ま
さ
 ひ
こ

【
講
師
指
導
日
】
　

　
毎
月
第
１
火
・
水
曜
日

【
協
力
団
体
】
　

　
東
和
町
陶
芸
愛
好
会

【
年
会
費
】
　
7
０
０
０
円

　
※
粘
土
　
丼
、
他
学
習
教
材
費

２０

　
な
ど

【
募
集
期
間
】
　
随
時
募
集

【
申
込
方
法
】　

　
郵
送
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、
ま
た

　
は
直
接
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
※
任
意
の
用
紙
な
ど
に
①
住
所

　
②
氏
名
③
性
別
④
年
齢
⑤
電
話

　
番
号
⑥
参
加
希
望
の
曜
日
⑦
経

　
験
の
有
無
を
記
入
し
、
東
和
陶

　
芸
教
室
参
加
希
望
と
明
記
し
て

　
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　
教
育
委
員
会
東
和
教
育
事
務
所

　
〒
９
８
７－

０
９
０
３

　
東
和
町
錦
織
字
雷
神
山
　－

３

１５

　
緯
０
２
２
０
（
　
）
3
0
0
3

53

　
※
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
兼
用

【
募
集
人
数
】　
　
人
（
先
着
順
）

３０

【
内
容
】　
①
健
康
づ
く
り
講
話

　
②
体
験
学
習

　
③
交
流
会
な
ど

【
受
講
料
】　
無
料

【
申
込
方
法
】　
電
話
ま
た
は
フ
ァ

　
ク
シ
ミ
リ
（
申
し
込
み
を
し
た

　
人
に
は
個
別
に
通
知
し
ま
す
）

【
申
込
期
限
】　
６
月
　
日
（
水
）

１０

【予
約
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　
市
民
生
活
部
健
康
推
進
課

　
緯
０
２
２
０
（
　
）
２
１
１
６

５８

　
胃
０
２
２
０
（
　
）
３
３
４
５

５８

　たばこは自分のみならず、家族や周囲の

人の健康も害してしまいます。世界保健機

関（WHO）が定めた「世界禁煙デー」の５

月３１日から６月６日までの１週間は、禁煙

週間です。たばこと健康について考える機

会として、禁煙にチャレンジしてみません

か。

◆禁煙を始めるには・・・

　算家族や周囲の人に禁煙を宣言する。　

　算禁煙開始日を設定する。

　算禁煙の動機（何のために禁煙するのか）を明確にし、繰り

　　返し確認をする。

　算たばこ、ライター、灰皿を処分する。

　算たばこの代わりになるものを見つけておく。（例えばガム

　　を噛む、深呼吸するなど）

自分と家族の健康のために禁煙を始めましょう

5月31日は世界禁煙デー

第
３
回
登
米
市
民
文
化

第
３
回
登
米
市
民
文
化
祭祭

展
示
発
表
の

展
示
発
表
の
部部

　
市
内
で
活
動
し
て
い
る
文
化
協

会
会
員
、
迫
支
援
学
校
児
童
・
生

徒
、
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
な
ど
の

皆
さ
ん
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

【
期
間
】

　
５
月
　
日
（
土
）、　

日
（
日
）

３０

３１

【
内
容
】
　
▼
絵
画
・
写
真
・
書
道

　
陶
芸
・
手
工
芸
な
ど
の
作
品
展

　
示
▼
消
防
署
コ
ー
ナ
ー
▼
郷
土

　
史
コ
ー
ナ
ー
な
ど
　

【
入
場
料
】
　
無
料

【
問
い
合
わ
せ
】

　
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　
緯
0
2
2
0
（
　
）
2
6
9
8
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【
時
間
】
 
▼
　
日
＝
午
前
９
時
　
 

３０

３０

　
分
～
午
後
４
時
▼
　
日
＝
午
前

３１

　
９
時
～
午
後
３
時

【
場
所
】　
登
米
総
合
体
育
館
（
と

　
よ
ま
蔵
ジ
ア
ム
）

纂
お
わ
び
と
訂
正

　
広
報
と
め
４
月
　
日
号
に
誤
り

２１

が
あ
り
ま
し
た
。
お
わ
び
し
て
訂

正
い
た
し
ま
す
。

・
６
ペ
ー
ジ
行
政
区
長
名
簿

　（
敬
称
略
）

〔
登
米
上
館
区
〕　

　（
正
）
及
川
吉
郎
（
誤
）
及
川
吉
郞

〔
中
田
（
上
沼
）
長
根
区
〕

　（
正
）
佐
藤
健
郎
（
誤
）
佐
藤
建
郞

〔
中
田
大
泉
区
〕

　（
正
）
平
堀
豊
治
（
誤
）
平
掘
豊
治




