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メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
と
し
て
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

人
を
対
象
に
、
今
年
５
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
。
７
月
ま
で

に
登
米
、
東
和
、
中
田
、
米
山
、
石
越
、
南
方
地
区
で
特
定
健
診
が
実
施
さ
れ
、
現
在
は

津
山
地
区
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
（
豊
里
地
区
８
月
、
迫
地
区
９
月
実
施
）。

　
特
定
健
診
が
終
わ
る
と
、
い
よ
い
よ
第
２
段
階
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

予
防
、
解
消
に
向
け
た
特
定
保
健
指
導
が
始
ま
り
ま
す
。

　
今
月
号
で
は
、
特
定
保
健
指
導
の
詳
細
を
紹
介
し
ま
す
。
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メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
は
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満
で
、
さ

ら
に
高
血
糖
・
高
血
圧
・
脂
質
異

常
な
ど
の
危
険
因
子
を
併
せ
持
っ

た
状
態
を
い
い
ま
す
。

　
高
血
糖
・
高
血
圧
・
脂
質
異
常

の
一
つ
一
つ
は
軽
く
て
も
、
内
臓

脂
肪
型
肥
満
が
重
な
る
と
動
脈
硬

化
な
ど
に
な
る
リ
ス
ク
が
急
激
に

増
す
こ
と
か
ら
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
名
付
け
ら
れ
て

区
分
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

は
、
食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
、
喫

煙
な
ど
悪
い
生
活
習
慣
の
積
み
重

ね
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
が
、
生

メ
タ
ボ
の
改
善
を

目
指
し
て

活
習
慣
の
改
善
に
よ
り
予
防
・
解

消
が
可
能
で
す
。
こ
の
た
め
、
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
そ

の
予
備
群
を
見
つ
け
出
し
、
予

防
・
改
善
を
行
う
特
定
健
診
・
特
定

保
健
指
導
が
今
年
度
か
ら
新
た
に

始
ま
り
ま
し
た
。

　
特
定
保
健
指
導
の
進
め
方
は
、

ま
ず
特
定
健
診
の
結
果
や
問
診
な

ど
に
基
づ
い
て
グ
ル
ー
プ
分
け
を

行
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
表
①

の
よ
う
に
内
臓
脂
肪
蓄
積
の
程
度

（
腹
囲
お
よ
び
Ｂ
Ｍ
Ｉ
）
に
合
わ
せ

て
高
血
糖
、
高
血
圧
な
ど
の
リ
ス

ク
因
子
の
数
、
喫
煙
歴
、
年
齢
に

応
じ
て
３
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
階
層

化
し
ま
す
。

　
次
に
、
そ
れ
ぞ
れ
対
象
者
に
特

定
保
健
指
導
の
案
内
を
し
て
、
個

人
の
身
体
状
況
に
合
わ
せ
た
運
動

面
や
食
事
面
な
ど
の
改
善
目
標
を

設
定
し
、
毎
日
の
生
活
で
実
践
で

き
る
よ
う
に
、
図
①
の
よ
う
な
支

基
本
健
診
と
の
違
い

　
従
来
の
基
本
健
診
は
、
異
常
の

早
期
発
見
な
ど
が
目
的
で
し
た
が
、

特
定
健
診
は
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に

着
目
し
、
特
定
保
健
指
導
を
必
要

と
す
る
人
を
抽
出
す
る
た
め
の
健

診
と
位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
健
診
後
の
保
健
指
導
を

充
実
し
、
生
活
習
慣
を
改
善
で
き

る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。

特
定
保
健
指
導
の

進
め
方

メタボとその予備群を見つけ出すために実施された特定検診（南方会場7/15メタボとその予備群を見つけ出すために実施された特定検診（南方会場7/15～25～25））
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■■■メタボリックシンドローム予防■■■

　特定健診・特定保健指導

援
を
し
て
い
き
ま
す
。

　
実
施
の
体
制
は
、「
動
機
付
け

支
援
」
を
市
の
保
健
師
、
管
理
栄

養
士
が
担
い
、「
積
極
的
支
援
」
は

健
診
団
体
（
成
人
病
予
防
協
会
、

予
防
医
学
協
会
）
に
委
託
し
て
実

施
し
ま
す
。

　
な
お
、
特
定
保
健
指
導
は
特
定

健
診
と
同
様
に
各
総
合
支
所
単
位

で
の
実
施
と
な
り
、
指
導
に
係
る

個
人
負
担
に
つ
い
て
は
無
料
で
行

な
い
ま
す
。
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対　象追加リスク

腹　囲

男性　８５cm以上
女性　９０cm以上

６５～７４歳４０～６４歳

④喫煙暦

最近１カ月以内に
喫煙

③血圧

収縮期血圧(最高血圧)
１３０㎜Hg以上

拡張期血圧(最低血圧)
８５㎜Hg以上

のいずれかまたは両方

②脂質

中性脂肪　　　　　　
１５０/以上

HDLコレステロール値
４０/未満

のいずれかまたは両方

①血糖

　空腹時血糖値　　　
１００/以上
または

HbA1C　　　　　
　5.２％以上　

動機づけ支援
積極的支援

①～③のうち２つ以上該当

腹囲が

基準値以上の人

あり
①～③のうち１つ該当

なし

情報提供該当しない

動機づけ支援

積極的支援
①～③のうち３つ該当上記以外で

ＢＭＩ２５以上
ＢＭＩ＝体重(kg)÷

身長(m)÷身長(m)

あり
①～③のうち２つ該当

なし

①～③のうち１つ該当

情報提供該当しない

情報提供腹囲もＢＭＩも正常

【表①】特定保健指導対象者のグループ分けの判定基準

【図①】グループごとの保健指導の流れ



情報提供

健診結果とともに、具体的な

「健康づくりの方法」と「市健

康相談のお知らせ」など、健

康情報をすべての人にお知ら

せします。



動機付け支援


生活習慣の改善点や実践していく行動などに気

付き、自ら目標を設定して行動できるように支

援します。

【初回面接】
　生活習慣を振り返り目標を決めます。

【１～２カ月後】
　運動や食事についての学習会を実施します。

【６カ月後】
　電話や手紙などで目標を達成できたか、生活
習慣に変化が見られたかなどを振り返ります。





積極的支援


生活習慣の改善の行動目標を設定し、継続的に

実行できるような支援を行います。

【初回面接】
　生活習慣を振り返り目標を決めます。

【６カ月後】
　目標を達成できたかや、生活習慣に変化が見
られたかなどを振り返ります。

【６カ月間】
　運動や食事、生活などについて、電話や面接、
手紙などで継続的（月１回程度）に支援します。





医療費削減のためにも
国の医療費については、平成１８年度は２８兆５千億円でしたが、２０年後の３７年度に

は約２倍の５６兆円に膨れ上がると見込まれています。その大きな要因として生

活習慣病の増加が上げられ、生活習慣病の割合は医療費の３分の１を占めていま

す。国では、特定健診でメタボリックシンドロームの予備群を見つけ、生活習慣

病を予防するための特定保健指導を実施することで、医療費抑制を目指していま

す。また、特定健診・特定保健指導は、保険者（登米市国民健康保険）が目標値

（特定健診受診率６５％、特定保健指導実施率４５％など）をクリアしない場合、後

期高齢者支援金が１０%（約１億４千万円）加算されるというペナルティが課せら

れる制度となっています。つまり、目標が達成できないと加算分が国民健康保険

税の増額につながる恐れがあります。

登米市での削減規模は
メタボリックシンドローム対策により、医療費がどれだけ下げられるのかを試算

してみました。今回は、特に医療費の高額な糖尿病関連の疾病だけに絞って算出

したところ、糖尿病関連医療費は月で約２億２千万円（受療者３,９９０人・一人当り

５万６千円）であることが分かりました。このうち、病気が進行して合併症（心

疾患、脳血管疾患、腎症など）になる割合は３２%で７千百万円となり、市の負担

分（７割）は月額４千９百万円になると試算されます（年間では５億円超）。こ

のように、メタボリックシンドローム対策で糖尿病の進行を予防すると、多額の

医療費の抑制が期待できます。


