
Tome 8

発
行
日
　
平
成
2
0
年
７
月
1
8
日
　
　
　
　
　
　
　
　
発
行
　
登
米
市

〒
9
8
7
-0
5
1
1
　
登
米
市
迫
町
佐
沼
字
中
江
二
丁
目
６
番
地
１

編
集
　
総
務
部
市
長
公
室
 広
報
広
聴
係
　
　
印
刷
　
川
内
印
刷
株
式
会
社

緯
０
２２０
-２２
-２０９０

　
　
 Ｅ
-
ｍ
ａｉｌ
：
koho@

city
.tom
e
.m
iy
a
g
i.jp

胃
０
２２０
-２２
-９
１６
４
         http://w

w
w
.city
.tom
e
.m
iy
a
g
i.jp/

　
　
　
　
№
8
0
　
　
広
報
と
め

　
　
　
　
　
　
　
　
７
月
1
8
日
号

今
月
の
表

今
月
の
表
紙紙

　
米
山
西
幼
稚
園
の
園
児
た
ち

が
６
月
下
旬
か
ら
、
園
舎
の
向

か
い
側
に
あ
る
米
山
Ｂ
＆
Ｇ
海

洋
セ
ン
タ
ー
の
プ
ー
ル
で
水
の

感
触
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
取

材
し
た
７
月
３
日
も
歓
声
を
上

げ
な
が
ら
、
水
遊
び
や
泳
ぎ
の

練
習
を
し
て
い
ま
し
た
。

▼
表
紙
用
の
写
真
を
撮
ろ
う
と
米

山
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
の
プ
ー

ル
を
初
め
て
訪
れ
た
の
で
す
が
、

予
想
以
上
に
室
内
が
暑
く
て
び
っ

く
り
。
ま
る
で
サ
ウ
ナ
に
入
っ
て

い
る
か
の
よ
う
。
次
か
ら
次
へ
と

汗
が
噴
き
出
し
、
泳
ぎ
が
苦
手
な

わ
た
し
で
も
水
が
恋
し
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
水
着
が
あ
れ
ば
、

園
児
と
一
緒
に
プ
ー
ル
に
入
り
た

い
気
分
で
し
た
。
（
千
葉
）

「モバイルとめ」もご利用ください。

http://www.city.tome.miyagi.jp/m/

編
集
室
か
ら

大切な“いのち”を守るため
　 献血にご協力ください

全血
１０：００～１２：００

ロックシティ佐沼
ショッピングセンター

８/２ 
１３：００～１６：３０

　【問い合わせ】
　　市民生活部健康推進課　健康推進係
　　　緯 0220（58）2116

休日急患当番医
　緯 0220（22）2084（医師会）

緯 0220（55）2011米 山 町市立よねやま病院８/３

産診療時間　９：００～１７：００
産休日・夜間診療案内　緯 0229（24）2267（24時間）

歯科休日当番医

緯 0220（55）2011米 山 町市立よねやま病院８/３

産診療時間　９：００～１７：００
【問い合わせ】※月曜～金曜日（休日を除く）
　市民生活部健康推進課  緯 0220（58）2116 

T
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E
ハ
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ド
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ル
教
室

「
昼
の
部
」
受
講
生
募
集

　
音
楽
が
好
き
な
人
な
ら
ど
な
た

で
も
受
講
で
き
ま
す
。
一
緒
に
ハ

ン
ド
ベ
ル
を
奏
で
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
開
催
日
時
】
　
毎
月
第
２
・
第
４

　
木
曜
日
の
午
前
　
時
　
分
～
正

１０

３０

　
午
（
月
２
回
）

【
場
所
】
　
迫
公
民
館
　
研
修
室

【
講
師
】

　
高
橋
由
紀
子
さ
ん
（
迫
町
）

【
受
講
料
】
　
月
額
２
５
０
０
円

【
申
込
方
法
】
　
電
話

【
そ
の
他
】
　
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
で

　
演
奏
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

　「
ハ
ン
ド
ベ
ル
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
」

　
を
や
っ
て
み
た
い
人
も
募
集
し

　
て
い
ま
す（
会
費
有
り
）。
詳
細

自
動
車
事
故
被
害
者
の

救
済
制
度

　
自
動
車
事
故
で
重
度
の
後
遺
症

が
残
っ
た
人
や
亡
く
な
ら
れ
た
人

の
家
族
を
救
済
す
る
制
度
で
す
。

い
ず
れ
の
制
度
も
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
。


交
通
遺
児
等
育
成
資
金
貸
付
制

度
（
無
利
子
貸
付
）

【
貸
付
金
額
】
　

　
▼
一
時
金
　
万
５
０
０
０
円

１５

　
▼
月
々
２
万
円

【
対
象
者
】
　
０
歳
～
中
学
３
年
生

【
貸
付
要
件
】
　
対
象
者
の
保
護
者

　
が
市
町
村
民
税
非
課
税
な
ど

【
返
還
方
法
】
　
割
賦
に
よ
る
　
年
２０

　
以
内
の
均
等
払
い
で
、
高
校
・

　
大
学
へ
進
学
す
る
場
合
は
返
還

　
猶
予
有
り


介
護
料
支
給
制
度

【
受
給
資
格
】
　
自
動
車
事
故
が
原

　
因
で
、
重
度
の
後
遺
症
が
あ
る

　
た
め
、
常
時
ま
た
は
随
時
の
介

　
護
を
必
要
と
す
る
人

【
支
給
額
】
　
月
額
２
万
９
２
９
０

　
円
～
　
万
６
８
８
０
円

１３

　
※
障
害
の
程
度
や
介
護
に
要
す

　
る
費
用
に
応
じ
て
支
給


・

共
通
事
項
　

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　
自
動
車
事
故
対
策
機
構

　
仙
台
主
管
支
所
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に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く

　
だ
さ
い
。
ま
た
、
出
前
演
奏
も

　
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
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▲講習会の様子（夜の部）

　地球温暖化を防止するために、省エネル

ギー対策を理解し、実践しましょう。

心掛けよう！夏期の節電活動
▼冷房する場合、室温は２８℃を目安に調整する。

▼冷房が不要なときには、電源を切る。

▼エアコンを購入するときは、省エネラベルを確
認し、より省エネ性能が優れた製品を選択する。

▼不必要時のこまめな消灯に努める。

▼通路や窓際など使わない場所の照明の間引きに
努める。

▼照明器具を購入するときは、省エネ型の電球型
蛍光ランプを選択する。

▼電気ポット、パソコンなどを使わないときには、
こまめに電源を切る。

▼冷蔵庫は季節に応じて庫内の温度を調整し、物
を詰め込みすぎないように整理整頓する。

電力消費機器

照　明

空　調




