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歯科休日当番医休日急患当番医　緯 0220（22）2084（医師会）月　日

緯 0220（42）2007東和町市 立 米 谷 病 院緯 0220（42）2007東和町市 立 米 谷 病 院７/６

緯 0220（22）8133迫　町さ と う 歯 科 医 院緯 0220（22）2566迫　町八 木 小 児 科 医 院13

緯 0225（76）0220豊里町佐 藤 歯 科 医 院緯 0220（22）2177迫　町遊佐内科胃腸科医院20

緯 0220（35）2552中田町か が の 歯 科 医 院緯 0220（29）6060南方町やすらぎの里サンクリニック21

緯 0220（34）4888中田町登米中田佐藤歯科クリニック緯 0220（34）6625中田町大 坂 医 院27

緯 0220（55）2011米山町市 立 よ ね や ま 病 院緯 0220（55）2011米山町市 立 よ ね や ま 病 院８/３

産診療時間　９：００～１７：００

【問い合わせ】　※月曜～金曜日（休日を除く）

　市民生活部健康推進課　緯 0220（58）2116

産診療時間　９：００～１７：００

産休日・夜間診療案内　緯 0229（24）2267（２４時間）

健 康 ＆ 福 祉

７月の「こころの相談」

●眠れない、気分が落ち込む、イライラする
●家庭や職場、学校などで対人関係がうまくいかない
●人との付き合いがおっくうだ　　　　　　　●お酒がやめられない
●物忘れが気になる、認知症による問題行動でどうしたらいいか分からない
●精神疾患を抱えている本人や家族、関係者など

相談は無料で、秘密は守られます。
また、事前に申し込みが必要です。　※居住地以外のところでも相談できます。 　母子健康手帳は原則として、住

所地の総合支所市民福祉課健康づ

くり係で交付します。

　上記以外においでの際は、事前

にご連絡ください。

　また、妊産婦の健康相談も行っ

ています。気軽にご相談ください。

電話での相談も、随時受け付けて

います。

母子健康手帳の交付
と

妊  産  婦  相  談

障害者就業相談のお知らせ

【相談日】　７月２２日（火）

【場所・時間】

　 ▼登米総合支所　午前９時３０分～正午

　 ▼県登米保健福祉事務所　午後１時３０分～３時

【申し込み】　予約制です。お住まいの総合支所市民福祉課市民

　福祉係へお申し込みください。

【問い合わせ】

　 ▼福祉事務所生活福祉課　障害福祉係

　緯 0220（58）5552

　 ▼各総合支所市民福祉課　市民福祉係

大切な“いのち”を守るため
　  献血にご協力ください

全血15：00～16：00豊里多目的研修センター７/３

全血

10：30～11：10恵 泉 会　 若 草 園

17 12：40～15：00東京発條㈱　宮城工場

16：00～17：00東 和 総 合 支 所

全血
10：00～12：00

ヨークベニマル佐沼店27
13：00～16：30

全血
10：00～12：00ロ ッ ク シ テ ィ 佐 沼

ショッピングセンター
８/２

13：00～16：30

【問い合わせ】　市民生活部健康推進課　健康推進係
　　　　　　　　　　緯 0220（58）2116

毎週月曜日

8：30 ～ 11：30

一人で悩まずに相談を

※当番医は、変更になることがあります。各医療機関に確認の上、受診してください。

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

申し込み電話番号担　当場　所日（曜）地区

緯 0220（22）5554臨床心理士迫保健センター３１日（木）迫

緯 0220（52）5054カウンセラー登米保健センター１８日（金）登　米

緯 0220（53）4112医　師東和地域福祉センター１５日（火）東　和

緯 0220（34）2311カウンセラー中田保健福祉会館２５日（金）中　田

緯 0225（76）4113カウンセラー豊里健康管理センター４日（金）豊　里

緯 0220（55）2112家族相談士米山総合支所２４日（木）米　山

緯 0228（34）2112医　師石越総合支所３日（木）石　越

緯 0220（58）2113家族相談士南方保健センター１０日（木）南　方

不明な点は、各総合支所市民福祉課　健康づくり係までお問い合わせください

23 Jul.2008

けんこう と ふくし ●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

細目　 蓉  美 ちゃん
はす み

（迫町茂栗・充宏さん）

矢内　 舞 ちゃん
まい

（迫町萩洗・初恵さん）

遠藤　 瑞  久 ちゃん
み く

（南方町沢田・寛之さん）

遠藤　 愛  心 ちゃん
あ み

（南方町沢田・寛之さん）

池田　 悠  真 くん
ゆう ま

（米山町千貫・貞博さん）

大友　 優  和 ちゃん
ゆ な

（米山町猪込・浩嗣さん）

櫻　 悠  月 くん
ゆ づき

（米山町平埣・和宏さん）

石川　 隼 くん
はやと

（迫町小友・敬さん）

門田　 真  知 ちゃん
ま ち

（迫町横丁・洋之さん）

千葉　 音  寧 ちゃん
ね ね

（米山町千貫・武浩さん）

大場　 大 
だい

 悟 くん
ご

（迫町大網西・聡さん）

※（　）内には申し出が

あった保護者の名前を掲

載しています。

６月１ １日までの
３歳児健診（３歳
６カ月～７カ月児）で
むし歯がなかった子は、

市内３地区で
３ ６  人中 １ ７人でした

吉田　 悠  資 くん
ゆう すけ

（迫町東表・貞一さん）

浅野　 英  介 くん
えい すけ

（迫町駒木・祐嗣さん）

大畑　 城 
じょう

 真 くん
ま

（迫町仮屋・ますみさん）

菅原　 汰  樹 くん
たい じゅ

（迫町鉄砲丁・雅志さん）

須藤　 優  衣 ちゃん
ゆ い

（迫町錦東・慎也さん）

佐々木 美  優 ちゃん
み ゆう

（迫町三方島・善久さん）

７月は「愛の血液助け合い運動」月間です

　病気や交通事故などで大量に出血した人の命を救うた

めには、輸血が必要です。血液は人工的に造ることがで

きません。

　日本では、輸血用血液製剤を献血で国内自給するため、

１６歳以上の健康な人に献血への協力をお願いしています。

　夏は、血液が不足する季節です。多くの患者さんの命

を救うためにも、皆さん一人一人の協力が必要です。

　献血には、４００ml献血、２００ml献血、成分献血がありま

す。４００ml献血と２００ml献血は、血液中のすべての成分

を献血する方法です。

　また、成分献血は、成分採血装置を使用して 血 
けっ

 漿 や血
しょう

小板といった特定の成分だけを採血し、体内で回復に時

間のかかる赤血球は再び体内に戻す方法で、献血をする

人の体に負担が少ない献血方法です。

　献血基準を満たした人には、輸血するときの安全性を

高める４００ml献血、成分献血のご協力をお願いしていま

す。

【問い合わせ】

　市民生活部健康推進課　健康推進係

　緯 0220（58）2116


