
10Tome

防
ご
防
ご
うう
食
中
食
中
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  家
庭
で
守
る
食
の
安

家
庭
で
守
る
食
の
安
全全

食
品
や
台
所
、

調
理
器
具
は
清
潔
に

魚
、
卵
な
ど
は
、
十
分
に
加
熱
し

て
調
理
す
る
こ
と
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
付
着
し
た
食
中
毒
菌
が

繁
殖
し
な
い
よ
う
に
、
余
っ
た
料

理
や
食
品
は
す
ぐ
に
冷
蔵
庫
に
入

れ
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
よ
う
に
、
毎
日
の
生
活
の

中
で
食
中
毒
を
防
ぐ
３
つ
の
原
則

を
守
り
、
食
品
や
台
所
、
調
理
器

具
な
ど
を
常
に
清
潔
に
す
る
よ
う

習
慣
付
け
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
市
民
生
活
部
健
康
推
進
課
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食中毒を防ぐ３つのポイント

「つけない」
　料理の前はもちろんのこと、手をせっけんな

どでこまめに洗うことが大切です。また、調理

に使ったまな板や包丁も洗剤などでよく洗い、

熱湯で殺菌するようにしてください。

「増やさない」
　肉や魚、野菜などは、新鮮なものを購入し、

できるだけ早めに冷蔵庫や冷凍庫に入れま

しょう。食中毒菌の多くは、周囲の温度が下が

るとその活動が弱まります。冷蔵庫や冷凍庫

を過信せず、少しでも怪しいと思ったものは、

思い切って捨てましょう。

「殺菌する」
　一部の例外はありますが、ほとんどの食中毒

菌は、熱を十分に加えることで殺菌することが

できます。肉や魚、卵などの生ものは、「食品

中心部の温度を７５度、１分間以上の加熱」をし

ましょう。

　
食
中
毒
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
日

ご
ろ
か
ら
食
中
毒
防
止
を
意
識
す

る
こ
と
と
、「
食
品
を
買
う
と
き
」

「
料
理
を
作
る
と
き
」「
食
品
や
料

理
を
保
存
す
る
と
き
」
に
、
そ
れ

ぞ
れ
の
場
面
で
食
中
毒
菌
を
『
つ

け
な
い
、
増
や
さ
な
い
、
殺
菌
す

る
』
と
い
う
３
つ
の
原
則
を
守
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
料
理
を
す
る
と
き
に
は
、
食
中

毒
菌
を
つ
け
な
い
よ
う
に
、
手
は

せ
っ
け
ん
で
洗
い
、
調
理
器
具
は

熱
湯
で
殺
菌
し
ま
し
ょ
う
。
肉
や

皆
さ
ん
の
活
動
の
場
に

市
長
が
訪
問
し
て
い
ま
す

　
市
が
平
成
　
年
度
か
ら
実
施
し

１８

て
い
る
「
移
動
市
長
室
（
ど
こ
で

も
市
長
室
）」。
直
接
市
民
皆
さ
ん

の
声
を
聞
き
、
市
政
に
生
か
そ
う

と
い
う
目
的
で
、
こ
れ
ま
で
市
内

各
総
合
支
所
を
会
場
に
、
昨
年
ま

で
　
回
開
催
し
ま
し
た
。

１８
　
昨
年
７
月
以
降
は
「
移
動
市
長

室
～
現
場
シ
リ
ー
ズ
」
と
題
し
、

新
た
な
内
容
で
実
施
し
て
い
ま

す
。

　
今
回
は
４
月
　
日
に
行
わ
れ

１１

た
、
平
成
　
年
度
第
１
回
移
動
市

２０

長
室「
夏
川
の
河
川
管
理（
石
越
）」

と
、
５
月
　
日
の
第
２
回
移
動
市

２７

長
室
「
地
域
の
食
材
を
活
か
し
た

加
工
品
づ
く
り
（
中
田
）」
の
現

場
シ
リ
ー
ズ
の
内
容
を
紹
介
し
ま

す
。

【
第
１
回
　
夏
川
の
河
川
管
理
】

　
石
越
の
皆
さ
ん
が
取
り
組
ん
で

い
る
河
川
愛
護
活
動
を
視
察
し
意

見
交
換
す
る
た
め
、
4
月
　
日
に

１１

石
越
総
合
支
所
で
、
平
成
　
年
度

２０

第
１
回
移
動
市
長
室
が
開
催
さ

れ
、
夏
川
河
川
愛
護
会
の
役
員
　１１

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
意
見
交
換
の
前
に
、

石
越
を
取
り
囲
む
よ
う
に
流
れ
る

夏
川
の
小
谷
地
・
橋
向
地
区
を
市

長
と
と
も
に
視
察
、
市
担
当
者
か

ら
河
川
の
改
修
工
事
の
現
状
が
説

明
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
会
場
を
石
越
総
合
支

所
に
移
し
、
意
見
交
換
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
、
今
後

の
河
川
愛
護
の
取
り
組
み
方
や
、

堤
防
の
除
草
の
重
要
さ
な
ど
に
つ

い
て
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

【
第
２
回
　
地
域
の
食
材
を
活
か

し
た
加
工
品
づ
く
り
】

　
農
産
加
工
の
技
術
向
上
や
販
路

拡
大
を
テ
ー
マ
に
５
月
　
日
、
中

２７

田
農
産
物
加
工
所
（
愛
菜
館
）
で

第
２
回
移
動
市
長
室
が
行
わ
れ
、

惣
菜
や
漬
物
な
ど
加
工
グ
ル
ー
プ

の
代
表
者
7
人
が
参
加
し
、
意
見 夏川の状況の説明を受ける布施市長

移動市長室
「どこでも市長室」

交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
ず
、
市
長
が
そ
れ
ぞ
れ
の
加

工
作
業
を
視
察
し
、
生
産
者
か
ら

加
工
品
の
説
明
や
抱
え
て
い
る
問

題
な
ど
が
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
研
修
室
で
意
見
交
換

し
、「
わ
た
し
た
ち
加
工
所
利
用

者
が
連
携
し
、
独
自
の
イ
ベ
ン
ト

や
商
品
を
開
発
し
て
い
き
た
い
」

「
市
産
の
米
粉
を
使
い
た
い
が
、

原
料
費
が
高
額
で
使
え
な
い
。
市

内
に
米
粉
製
粉
機
を
設
置
し
て
ほ

し
い
」
な
ど
多
く
の
意
見
や
要
望

が
出
さ
れ
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
総
務
部
市
長
公
室

　
緯
０
２
２
０
（
　
）
２
０
９
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愛菜館ではお弁当作りを視察しました
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 スポーツボランティアを募集します

【活動内容】

　

【登録】

　まず、スポーツボランティアバンクに登録してい

ただきます。ボランティアが必要なスポーツ大会、

スポーツイベントを開催するときには、登録者に通

知して参加について確認します。参加できる人が定

員を超えた場合には、抽選などで決定します。

【募集対象】

　高校生以上の市内に在住・在職している人。

※申し込みの時点で１８歳未満の人は、保護者の同意

が必要です。

【報酬など】

　報酬はありません。交通費は自己負担です。活動

中の傷害保険については、スポーツ大会・イベント主

催者において加入します。

【応募方法】

　電話、ファクシミリまたはEメールでお申し込みく

ださい。ファクシミリ、Eメールの場合は、住所、氏

名、電話番号、生年月日のほか、「スポーツボラン

ティア希望」と明記してください。

【ボランティアが必要なスポーツ大会・

　　　　　スポーツイベント（平成２０年４月現在）】

【申し込み・問い合わせ】

　教育委員会体育振興課　

　　 ０２２０（３４）２６４９　 ０２２０（３４）２５０４

　　Ｅメール taiikusinko@city.tome.miyagi.jp

選手のサポート　　来場者へのおもてなし　
試合や式典の運営補助　会場設営や準備

会場大会名大会日時

中田町ほか市ふるさとスポーツ大会８月２４日（日）

迫　町長沼レガッタ９月７日（日）

中田町千葉旗争奪少年剣道大会９月２３日（祝）

中田町市スポーツまつり１０月１３日（祝）

登米町カッパハーフマラソン１１月２３日（祝）

　市では、地域やスポーツ団体が開催する各種スポーツイベントの運営にご協力いただける人を募集します。
スポーツが好きな人、ボランティア活動に関心がある人、また、自分が持っている専門的能力を何かに役立
てたいと思っている人など、お気軽にご登録ください。

使用場所使用した時期使用した事業該当地区名
 各地区集会所 平成１2年度～平成１4年度 地区健康教室

豊里
 豊里健康管理センター

 平成１１年度～平成18年度 糖尿病予防教室
 平成１5年度～平成１6年度 寿相談

 中田保健福祉会館 平成１３年度 健康づくりステップ教室中田
 石越保健センター 平成８年度～平成９年度 糖尿病予防教室石越

　複数の都道府県において病院や保健事業などで使用された採血用器具（図１）に適切でな

い使用事例が確認され、市としてもその使用実態を調査したところ、市立病院および保健事

業（糖尿病予防教室など）で使用した時期がありました。

　保健事業などで採血用器具を使用したことが確認できた人には、ご自宅に伺うなどしてお

知らせし、Ｂ、Ｃ型肝炎やエイズ検査を受けていただくようお願いしています。

　また、糖尿病予防教室への参加者で個人の特定が困難であった地域については、全戸配布

の「お知らせ」により周知し、相談窓口の開設と無料検査受診の受け入れをしていますので、

該当すると思われる人は、相談窓口にご相談ください。

【問い合わせ】　（相談窓口）市民生活部健康推進課　緯 ０２２０（58）2116　

（該当する病院）　米谷病院　緯 ０２２０（42）2007　登米診療所　緯 ０２２０（52）2175

　　　　　　よねやま病院　緯 ０２２０（55）2011　上沼診療所　緯 ０２２０（34）２１2０

血糖値の測定をする微量採血用器具の使用について
【図１：採血用器具】

穿刺針

針の周辺部分
（先端キャップ）


