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歯
は
わ
た
し
た
ち
の
心
や
体
の
健
康
と
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
健
康

で
い
ら
れ
る
た
め
に
は
、
安
全
性
や
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
食
べ
物

を
選
ぶ
こ
と
も
大
切
で
す
が
、
栄
養
を
う
ま
く
体
に
吸
収
さ
せ
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
料
理
を
味
わ
い
な
が
ら
よ
く
噛
ん
で
、
家

族
や
友
達
と
会
話
を
楽
し
み
、
お
い
し
く
食
事
を
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
ま
た
、
美
し
い
表
情
で
豊
か
な
人
生
を
送
る
た
め
に
は
、
健
康
な
歯
は

な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。
も
し
、
歯
が
１
本
な
く
な
っ
た
ら
ど
う

で
し
ょ
う
か
。
う
ま
く
発
音
が
で
き
ず
言
葉
が
不
 明
 

め
い

 瞭
 に
な
っ
た
り
、
う

り
ょ
う

ま
く
噛
め
な
く
な
っ
た
り
す
る
ほ
か
、
顔
の
表
情
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

　
生
涯
を
「
い
い
歯
」
で
い
き
い
き
過
ご
す
た
め
に
、
大
切
な
歯
を
守
り

ま
し
ょ
う
。
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歯
を
失
う
大
き
な
原
因
に
は
、

「
む
し
歯
」
と
「
歯
周
病
」
が
あ

り
ま
す
。
比
較
的
若
い
時
期
に
は
、

む
し
歯
が
多
く
、
年
齢
が
高
く
な

る
に
つ
れ
て
歯
周
病
で
歯
を
失
う

こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。
そ
の
む

し
歯
や
歯
周
病
に
な
る
原
因
に
あ

げ
ら
れ
る
の
が
 歯
  垢
 
（
プ
ラ
ー
ク
）

し
 
こ
う

で
す
。

　
歯
垢
は
、
口
の
中
で
繁
殖
し
た

細
菌
が
水
に
溶
け
に
く
い
ネ
バ
ネ

バ
し
た
物
質
で
、
歯
に
付
着
し
て

で
き
た
細
菌
の
か
た
ま
り
と
い
わ

れ
て
お
り
、
７
８
０
種
類
以
上
も

あ
り
ま
す
。
べ
っ
た
り
と
歯
に
付

着
す
る
た
め
、
口
を
ゆ
す
ぐ
だ
け

で
は
簡
単
に
取
り
除
く
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。

　
こ
の
歯
垢
か
ら
出
る
毒
素
が
原

因
で
、
歯
ぐ
き
に
炎
症
を
起
こ
し

た
り
、
歯
を
支
え
て
い
る
骨
が
破

壊
さ
れ
た
り
し
て
、
最
後
は
歯
が

抜
け
て
し
ま
い
ま
す
。

　
歯
垢
を
取
り
除
く
た
め
に
は
、

毎
日
の
歯
磨
き
が
重
要
で
す
。
毎

食
後
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
１
日

１
回
は
時
間
を
か
け
て
丁
寧
に
磨

か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
テ
レ

ビ
を
見
な
が
ら
、
お
風
呂
に
入
り

な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
磨
く
こ
と
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
正
し
く
歯
を
磨
く
た
め

に
、
歯
科
医
や
歯
科
衛
生
士
な
ど

の
専
門
家
か
ら
教
え
て
も
ら
い
、

効
果
的
に
歯
磨
き
す
る
こ
と
も
お

勧
め
し
ま
す
。

　
む
し
歯
や
歯
周
病
を
予
防
す
る

た
め
に
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
を
規
則
正
し
く
と
る
な
ど
、

食
事
管
理
を
す
る
と
と
も
に
、
歯

科
医
で
定
期
的
に
 口
  腔
 内
を
検
査

こ
う
 く
う

し
て
も
ら
う
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
を
持
ち
、

専
門
家
に
よ
る
定
期
的
な
手
入
れ

を
す
る
こ
と
で
、
い
つ
ま
で
も

「
い
い
歯
」
で
健
康
に
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　「
い
い
歯
の
日
」
は
、「
　
月
（
い

１１

い
）
８
日
（
歯
）」
の
語
呂
合
わ

せ
で
、
平
成
５
年
に
日
本
歯
科
医

師
会
に
よ
っ
て
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

歯
を
失
う
原
因
は

む
し
歯
と
歯
周
病

か
か
り
つ
け
の
歯
科

医
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　
月
８
日
は

１１「い
い
歯
の
日
」

む
し
歯
や
歯
周
病
を

防
ぐ
た
め
に
は

緯
歯科健康テレホン相談
１１月８日「いい歯デー」

 ０２２（２６５）１６６７
　

　口腔内の健康や歯科医療の正しい知識を広げ、歯科医師と住民のコ

ミュニケーションを目的に、「いい歯デー」歯科健康テレホン相談を

実施します。相談は県内の開業保険医を中心とする、医師・歯科医師

が受けますので、歯に関する悩みや聞きたいことなど、気軽にお電話

ください。

【日時】１１月８日（木）午前１０時～午後４時

　　※相談を受けた３日以内に、歯科医師が直接電話で相談者にお答

　　えします。

【問い合わせ】

　　　　宮城県保険医協会　 ０２２（２６５）１６６７

3 Nov.200７

　
ま
た
、
４
月
８
日
は
「
よ
い
歯

の
日
」
、
毎
年
６
月
４
日
か
ら
　１０

日
ま
で
は
歯
の
衛
生
週
間
、
さ
ら

に
は
　
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯

８０

を
　
本
保
と
う
と
「
８
０
２
０
運

２０
動
」
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
展
開
し
、

健
康
な
歯
と
歯
ぐ
き
を
大
切
に
す

る
こ
と
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
生
涯
を
「
い
い
歯
」

で
い
き
い
き
過
ご
し
て
も
ら
う
た

め
に
、
各
種
の
無
料
歯
科
サ
ー
ビ

ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
健
康
な
歯
と

口
腔
を
育
て
る「
幼
児
歯
科
健
診
」

は
、
２
歳
児
歯
科
健
診
（
各
総
合

支
所
単
位
で
集
団
健
診
）、
２
歳

６
カ
月
児
・
３
歳
児
歯
科
健
診（
市

内
協
力
歯
科
医
院
で
の
個
別
健

診
）
を
行
い
、
希
望
者
に
は
フ
ッ

素
塗
布
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
歯
周
病
が
急
増
す
る

　
・
　
歳
の
人
を
対
象
に
厄
年
歯

３１

４０

周
疾
患
健
診
（
市
内
協
力
歯
科
医

院
で
の
個
別
健
診
）
や
妊
婦
歯
科

健
診
（
離
乳
食
教
室
に
併
せ
て
開

催
）
も
実
施
。
そ
の
ほ
か
、
歯
の

健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
と
し
て
、

歯
の
噛
み
合
わ
せ
や
む
し
歯
の
悩

み
な
ど
を
、
専
門
の
歯
科
医
師
が

相
談
を
受
け
る
歯
科
健
康
相
談

（
※
）
も
毎
月
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
市
民
生
活
部
健
康
推
進
課

　

０
２
２
０
（
　
）
２
１
１
６

５８

市
で
行
う
各
種
歯
科

サ
ー
ビ
ス

「歯から始める健康講座」に参加して

　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　南方町原

　　　　　　　　　　　鈴木 智  子 さん（主婦）
とも こ

　「むし歯が１本もない！５０歳を過ぎたわたしに

とってそれが自慢の一つだったのに、まさかわた

しの歯が歯周病に侵されているなんて･･･」。

　市で主催している健康講座「歯から始める健康

講座」に参加したときのことです。口臭測定をし

たり、カメラで自分の口の中を見たり、参加者同

士が歯磨きをしあったり、楽しく学びながら歯に

ついての理解を深めることができました。

　しかし、歯科健診を受診したとき、「立派な家

の土台がシロアリに食い尽くされそうな状態で

す。でもまだ間に合います。歯磨きを頑張りま

しょう」と、先生からがくぜんとする結果を言い

渡されました。

　その日以来、先生から指導を受けた「力を入れ

ずに小刻みにゆっくり時間をかけて」という正し

い歯磨きを毎日継続。それはとても気持ちがよ

く、口の中が心地よくなっていく感覚になり、歯

磨きが楽しい日課の一つになっていきました。

　そして１カ月後、前回１,９３６だった口臭の数値

（※）が一気に１１５まで下がり、歯ぐきが引き締

まって色も良く、何と歯周病が毎日の歯磨きだけ

で改善されたのです。正しい歯磨きを毎日休ま

ず行うことが、いかに大切か身をもって知らされ

た瞬間でした。また、歯と全身の病気との関わり

が深いということもこの講座で学びました。

　「立派な家（歯）は立派な土台（歯を支える組

織）に建つ」「口は健康の入り口」。丈夫な歯だか

らこそ身も心も歯つらつと元気になるので、いつ

までも自慢の歯を守っていけたらと思っています。

（※） 「２５０以下 ⇒においは全くありません」

      「２５０～６００ ⇒かすかなにおいがあります」

      「６００～１５００ ⇒においがあるようです」

      「１５００以上 ⇒強めのにおいがあるようです」

（※）歯科健康相談日を設けています

【実施日】毎月第１月曜日午後１時から４時まで（休日の場合は翌週）
【場　所】市役所南方庁舎
　●予約制になりますので、健康推進課までお電話ください。
　●相談は健康推進課の歯科医師が対応します。

１１月８日はいい歯の日

[特集]　歯は一生のパートナー


