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報道発表資料 宮 城 県 登 米 市 

あふれる笑顔 豊かな自然 住みたいまち とめ 

 

 

  令和 4年 12月 23日 

 

令和４年度野菜たっぷり！適塩ナトカリレシピコンテスト表彰式について 

 
令和４年度野菜たっぷり！適塩ナトカリレシピコンテスト表彰式を開催します。 

このレシピコンテストは、市内の小学 5・6年生の親子を対象に、適塩を意識し、バラ 

ンスの良い食事について知り、あわせて地場産野菜について理解を深め、子どもの頃から 

食に関心をもつ機会とするため実施しています。 

今年度は、９９品の応募があり入賞レシピ 8品が決定しました。 

なお、入賞レシピの中から２月の学校給食でメニューとして提供し、給食だより等でも紹介する

ほか、市公式ホームページ・フェイスブックで配信します。 

 

１ 日  時  令和５年１月５日（木） 午後３時００分から 

 

２ 会   場  迫公民館 ２階会議室 

 

３ 受 賞 者 

  〔最優秀賞〕 

   ・豊里小学校 5年生 田邉
たなべ

 芽生
め い

桜
さ

  「調味料不要！かぼちゃのピザ」 

〔優秀賞〕 

 ・石森小学校 5年生 千葉
ち ば

 優
ゆ

衣
い

   「カボチャとクリームチーズのサラダ」 

〔ナトカリ賞〕 

   ・加賀野小学校 6年生 佐藤
さとう

 花
はな

    「はくさいをたくさん食べよう豆乳 

きのこスープ」 

   ・西郷小学校 6年生 梅津
うめつ

 玲
れ

亜
あ

   「登米市さんのとうふサラダ」 

〔ヘルスメイト賞〕 

   ・錦織小学校 6年生 宮本
みやもと

 大雅
たいが

   「ゆうがおのおばんざい」 

   ・豊里小学校 6年生 西田
にしだ

 咲
さ

希
き

    「クリーミーあんかけ野菜炒め」 

〔カゴメ賞〕 

   ・加賀野小学校 6年生 佐々木
さ さ き

 翔
しょう

  「野菜ゴロゴロ和風ポトフ」 

   ・浅水小学校 6年生 山内
やまうち

 萌
め

衣
い

   「あまーいリンゴとおいものサラダ」 

 

 

 

〔問い合わせ〕 

市民生活部健康推進課 

課長 本間 洋子 

TEL：0220-58-2116（直通） 


