
必ず前後にストレッチングも
行いましょう。寒い時期は少し

歩いた後にストレッチングを行った方が
筋肉の温度が上がりより効果的です。
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4 5

寺池城址公園内を
歩きます
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3 4
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5 6

公園内は、パークゴルフ場4コース（36ホー
ル）も完備されており、戦略性に富んだ飽き
のこないコースになっております。パークゴ
ルフコースの周りにはウォーキングができる
コースも整備されており、健康づくりに最適
です。
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7 8



12 13

9 10
南方総合支所から大嶽山を目指す
コースです。大嶽山は標高４１ｍ
で、桜やさつき、アジサイ、ななか
まど等数多くの草木と鳥たちがさ
えずる自然味あふれる公園です。
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3,500ｍ

約45分

１　周

所要時間

全国に１３か所ある国立ハンセン
病療養所の一つである「東北新生
園」の中を歩くコースです。

特 徴

スタート地点に『ウォーキングマップ　しんせい
えん』を備え付けています。園内１２箇所のポイン
トを順番に歩いて、リーフレットのスタンプラリー
欄にスタンプをゲットしていってください。 春に
は美しい桜を楽しみながらウォーキングができ
ます。

このコースのここが お勧め!

11 東北新生園コース東北新生園コース 東北新生園って ?
　迫町新田地区にある、ハンセン病の元患者さんが療養生活を送っている施設で
す。ハンセン病は以前より不治の病や遺伝病などと誤解され、長い間、入所者や
その家族が社会の偏見に苦しめられてきました。かつては不治といわれました
が、現在は早期治療を行えば完全に治癒します。入所者の方は故郷を離れて長期
療養生活を行っていますので、登米市民の皆さんのご近所さんです。

★東北新生園には、誰でも利用できる屋外施設がたくさんあります。
○すべり台などの遊具があり、ゲートボール、パークゴルフのショートコースに
もなっている「さくら公園」は受付不要で自由に利用できます。
○パークゴルフ場は、予約いただければ道具も無料で貸し出し可能です。
○グラウンドは、野球、フットサル等の練習場としても利用できます。
＊パークゴルフ場、グラウンドの利用や施設見学は、正門近くの建物内の受付で
お申し込みください。

〒989-4692
宮城県登米市迫町新田字上葉ノ木沢１番地
国立療養所東北新生園
Tel:0228-38-2121（代表） Fax:0228-38-3765

12
の
地
点
を

　
歩
い
て
学
ぼ
う
!

ACCESS
東北新幹線▶くりこま高原駅　車で12分（8.5㎞）
東 北 本 線▶瀬峰駅　　　　車で  7分（4.2㎞）
バ　　　ス▶瀬峰駅発・栗原市民バス
　　　　　　　　　　　　　栗原中央病院行
　　　　　　東北新生園前下車
　　　　　　　　（瀬峰駅より8分　4.2㎞）
東北自動車道▶築館I.Cより車で11分（7.6㎞）

東北新生園交通案内図
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街頭が設置されているので、夜間でも明
るく、歩きやすいコースです。

1,250ｍ

約15分

1　周

所要時間
627ｍ

約７分

１　周

所要時間

長沼の湖畔にオランダ風車「白
鳥」をシンボルとする長沼フート
ピア公園内を歩くコースです。

特 徴
豊里総合運動公園の管理棟をス
タートしてグラウンド、野球場の
回りを大きく回り一周するコース
です。

特 徴

このコースのここが お勧め!

駐車場をスタートしてオランダ風車を回
るコースです。春は長沼を囲むように植え
られた桜とチューリップを見ながらウォー
キングができます。

このコースのここが お勧め!

スタート
ゴール

スタート
ゴール

P

P

P

展望広場

展望広場

長　沼

サークル広場
チューリップ畑

炊飯棟

サニタリー棟

芝生広場
●総合案内所

オランダ風車●

●レストハウス

●すべり台

　とよさとマイ・タウンクラブ
●クラブハウス

陸前豊里駅

12 13長沼フートピア公園コース長沼フートピア公園コース 豊里総合運動公園コース豊里総合運動公園コース

　長沼を望む広い公園内にはシンボルの「白
鳥」と呼ばれるオランダ風車が設置されてお
り、111メートルのローラーすべり台や、
オートキャンプ場、レンタサイクル等が人気
です。
　「東北風土マラソン」「長沼レガッタ」
「長沼はす祭り」「ふるさと花火IN長沼」な
ど、年間を通して多くの祭りやイベントが開
催される、登米市を代表する交流スポットと
なっています。

とよさとマイ・タウンクラブでは
ノルディックウォーキング教室な
ど、様々な活動をしています。

長沼レガッタ長沼レガッタ



ぽんぽこたぬきの道

ことりの道

つつじの道

おちばの道

やすらぎの道

まつぼっくりの道

コニファーの道

とよあしはらの道

A

B

C

D

E

F

G

H

280m

549m

858m

880m

436m

155m

369m

440m

歩行距離 所要時間 高低差

15分

45分

60分

90分

30分

15分

20分

15分

22m

120m

145m

41m

67m

27m

30m

62m

至県道172号

コース紹介
リラクゼーション効果などが期待され
ている「森林セラピー」を楽しめる場
所として認定されています。
森の中で五感のアンテナを研ぎ澄ま
せて、木々の息吹や鳥の鳴き声、風を
感じながらウォーキングしてみてはい
かがでしょうか。

14 登米森林公園「森林セラピーロード」コース登米森林公園「森林セラピーロード」コース

美しい自然に恵まれ、四季の移ろ
いを楽しめる森林セラピーロード
です。その時々のコンディションに
合わせて選べる８つのコースがあ
ります。

特 徴

このコースのここが お勧め!

散策をする際には、
登米森林公園管理棟に
お立ち寄りください。

（TEL：0220-52-3482）
ロードでの喫煙、
火気の使用は
ご遠慮ください。

ゴミの持ち帰りに
ご協力ください。

動物・植物・昆虫の
採取はしないで
ください。

P

P

3,000ｍ１周

2時間～3時間設定時間

登米森林公園

森林浴
タニウツギ フデリンドウ

ヤマボウシ ミズバショウ

スタート
ゴール

往路 復路
H とよあしはらの道 D おちばの道 C つつじの道

D おちばの道  H とよあしはらの道

林間広場

●管理棟

眺望広場
●

防火帯

登米森林公園

●おむすび山
広場

セラピー
ロード
駐車場

H

F

A

D

B

C

E

G

散策期間：４月下旬から10月末まで

一．
おとなも子どもも、自分に合った運動を暮らしの中に取り入れます。

一．
とめの恵みを活かして、もう少しうす味を意識しバランスのとれた食事を
楽しみます。

一．
たばこが健康に及ぼす影響について正しく知り、自分も大切な人もたばこ
の煙から守ります。

一．
むし歯や歯周病を予防して、お口からの健康づくりに努めます。

一．
適度な飲酒と休肝日で、こころとからだを健やかに保ちます。

一．
健診結果を生活習慣の振り返りに活かし、自分の健康を守ります。

一．
家族や地域の人とのふれあいを大切に、こころの健康を保つように努めます。

　わたしたち登米市民は、豊かな自然の中で、笑顔ですこやかにくらし続

けることを願っています。

　わたしたち登米市民は、この願いをかなえるため、人と人とのつながりを

大切にし、身近な人たちとともに、地域・団体・企業・行政と力を合わせ、

健康なまちづくりをめざして、ここに「元気とめ！健康づくり宣言」をします。

元気とめ！
健康づくり宣言

令和２年２月１日宣言

登米市

動かそう!歩こう!あと１０分動かそう!歩こう!あと１０分

適塩!プラス野菜あと一皿適塩!プラス野菜あと一皿

めざせ受動喫煙ゼロ!めざそう禁煙めざせ受動喫煙ゼロ!めざそう禁煙

しっかり歯みがき!年に一度は歯科健診しっかり歯みがき!年に一度は歯科健診

ノンアルDay!週２日ノンアルDay!週２日

活かそう!健診結果を生活に活かそう!健診結果を生活に

つながろう!あいさつと笑顔でつながろう!あいさつと笑顔で

1918
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