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コース紹介
リラクゼーション効果などが期待され
ている「森林セラピー」を楽しめる場
所として認定されています。
森の中で五感のアンテナを研ぎ澄ま
せて、木々の息吹や鳥の鳴き声、風を
感じながらウォーキングしてみてはい
かがでしょうか。

14 登米森林公園「森林セラピーロード」コース登米森林公園「森林セラピーロード」コース

美しい自然に恵まれ、四季の移ろ
いを楽しめる森林セラピーロード
です。その時々のコンディションに
合わせて選べる８つのコースがあ
ります。

特 徴

このコースのここが お勧め!

散策をする際には、
登米森林公園管理棟に
お立ち寄りください。

（TEL：0220-52-3482）
ロードでの喫煙、
火気の使用は
ご遠慮ください。

ゴミの持ち帰りに
ご協力ください。

動物・植物・昆虫の
採取はしないで
ください。

P

P

3,000ｍ１周

2時間～3時間設定時間
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散策期間：４月下旬から10月末まで

一．
おとなも子どもも、自分に合った運動を暮らしの中に取り入れます。

一．
とめの恵みを活かして、もう少しうす味を意識しバランスのとれた食事を
楽しみます。

一．
たばこが健康に及ぼす影響について正しく知り、自分も大切な人もたばこ
の煙から守ります。

一．
むし歯や歯周病を予防して、お口からの健康づくりに努めます。

一．
適度な飲酒と休肝日で、こころとからだを健やかに保ちます。

一．
健診結果を生活習慣の振り返りに活かし、自分の健康を守ります。

一．
家族や地域の人とのふれあいを大切に、こころの健康を保つように努めます。

　わたしたち登米市民は、豊かな自然の中で、笑顔ですこやかにくらし続

けることを願っています。

　わたしたち登米市民は、この願いをかなえるため、人と人とのつながりを

大切にし、身近な人たちとともに、地域・団体・企業・行政と力を合わせ、

健康なまちづくりをめざして、ここに「元気とめ！健康づくり宣言」をします。

元気とめ！
健康づくり宣言

令和２年２月１日宣言

登米市

動かそう!歩こう!あと１０分動かそう!歩こう!あと１０分

適塩!プラス野菜あと一皿適塩!プラス野菜あと一皿

めざせ受動喫煙ゼロ!めざそう禁煙めざせ受動喫煙ゼロ!めざそう禁煙

しっかり歯みがき!年に一度は歯科健診しっかり歯みがき!年に一度は歯科健診

ノンアルDay!週２日ノンアルDay!週２日

活かそう!健診結果を生活に活かそう!健診結果を生活に

つながろう!あいさつと笑顔でつながろう!あいさつと笑顔で
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