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街頭が設置されているので、夜間でも明
るく、歩きやすいコースです。

1,250ｍ

約15分

1　周

所要時間
627ｍ

約７分

１　周

所要時間

長沼の湖畔にオランダ風車「白
鳥」をシンボルとする長沼フート
ピア公園内を歩くコースです。

特 徴
豊里総合運動公園の管理棟をス
タートしてグラウンド、野球場の
回りを大きく回り一周するコース
です。

特 徴

このコースのここが お勧め!

駐車場をスタートしてオランダ風車を回
るコースです。春は長沼を囲むように植え
られた桜とチューリップを見ながらウォー
キングができます。

このコースのここが お勧め!
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展望広場

展望広場

長　沼

サークル広場
チューリップ畑

炊飯棟

サニタリー棟

芝生広場
●総合案内所

オランダ風車●

●レストハウス

●すべり台

　とよさとマイ・タウンクラブ
●クラブハウス

陸前豊里駅
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　長沼を望む広い公園内にはシンボルの「白
鳥」と呼ばれるオランダ風車が設置されてお
り、111メートルのローラーすべり台や、
オートキャンプ場、レンタサイクル等が人気
です。
　「東北風土マラソン」「長沼レガッタ」
「長沼はす祭り」「ふるさと花火IN長沼」な
ど、年間を通して多くの祭りやイベントが開
催される、登米市を代表する交流スポットと
なっています。

とよさとマイ・タウンクラブでは
ノルディックウォーキング教室な
ど、様々な活動をしています。

長沼レガッタ長沼レガッタ
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